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“Hoï laø nhöõng anh huøng khoâng teân tuoåi, 
Soáng aâm thaàm trong boùng toái meânh moâng.” 

 
 
Hai caâu thô treân coù leõ ñaõ dieãn taû phaàn naøo nhieäm vuï quan 
troïng vaø söù maïng cao caû cuûa moãi teá baøo gan trong vieäc baûo 
trì söùc khoûe chuùng ta. Vôùi moãi nhòp tim, qua töøng hôi thôû, 
gan vaãn huøng duõng “chieán ñaáu” moät caùch “aâm thaàm, laëng 
leõ” nhö nhöõng chieán só voâ danh, khoâng heà than traùch. Nuoâi 
döôõng töøng teá baøo, thanh loïc töøng ñoäc toá, gan ñöông ñaàu 
vôùi nhieàu thöû thaùch töøng giaây töøng phuùt, töø ngaøy naøy qua 
thaùng noï.  Roài khi toån thöông “ngaõ traän”, gan vaãn tieáp tuïc 
aâm thaàm coá gaéng vöôït qua moïi trôû ngaïi khoâng moät tieáng 
thôû than, khoâng moät lôøi oaùn traùch.  Gan, vì theá, vaãn thöôøng 
bò “boû rôi”, queân laõng, khoâng ñöôïc ñeå yù vaø chaêm soùc nhö 
nhöõng cô quan khaùc nhö tim vaø phoåi.  
 
Hôn nöõa, neáu so saùnh cô theå chuùng ta nhö moät “quoác gia”, 
gan seõ laø vò “toång tröôûng” raát “khieâm nhöôøng” cuûa nhieàu 
“cuïc boä” khaùc nhau, ñieàu haønh haàu heát nhöõng keá hoaïch 
xaây döïng vaø baûo trì söùc khoûe qui moâ vaø phöùc taïp. Gan seõ 
laø boä “xuaát nhaäp caûng”, kieåm soaùt tröïc tieáp taát caû “saûn 
phaåm” ñeán töø heä thoáng tieâu hoùa. Gan seõ laø boä “xí nghieäp 
canh noâng” vôùi nhöõng coâng ty baøo cheá thöïc phaåm, nhieân 
lieäu cuõng nhö ñieän nöôùc vôùi khaû naêng tích tröõ vaø cung caáp 
cho töøng teá baøo trong luùc no cuõng nhö ñoùi. Gan cuõng laø boä 
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“kinh teá taøi chaùnh” thaêng baèng hoùa caùn caân cuûa ñöôøng, môõ, 
cholesterol cuõng nhö nhieàu chaát ñaïm khaùc nhau. Gan cuõng 
laø moät “chi nhaùnh chính cuûa ty caûnh saùt” “thanh loïc” vaø “loaïi 
boû” nhöõng phaàn töû xaáu qua ñöôøng tieåu vaø phaân. Gan seõ laø 
“nha chuyeån vaän” ñieàu khieån heä thoáng löu thoâng ngaên caûn 
söï “ñònh cö” baát hôïp phaùp cuûa nhieàu phaân töû trong maùu 
traùnh beänh thuûng nöôùc (edema).  Ngoaøi ra gan coøn laø “boä y-
teá”, “sôû veä sinh” ñieàu haønh heä thoáng “caàu coáng” cuõng nhö 
sôû “ñoát raùc”. Song song vôùi nhöõng chöùc vuï quan troïng keå 
treân, gan coøn ñaéc löïc coäng taùc vôùi nhieàu cô quan khaùc giuùp 
cô theå chuùng ta theâm phaàn traùng kieän. Vì theá, gan ngaøy 
nay ñaõ ñöôïc xem nhö moät trong nhöõng cô quan quan 
troïng nhaát trong cô theå.  
 
Tuy gan coù ñaëc tính töï chöõa beänh cho mình trong nhieàu 
tröôøng hôïp, moät soá nguyeân nhaân khaùc nhau trong ñoù coù vi 
khuaån (virus), vi truøng (bacteria), kyù sinh truøng (parasites), 
ñoäc toá v.v. coù theå huûy hoaïi gan moät caùch nhanh choùng neáu 
khoâng ñöôïc chöõa trò moät caùch höõu hieäu vaø kòp thôøi.   
 
Song song vôùi ñaø tieán trieån cuûa nhaân loaïi, söï hieåu bieát veà 
gan trôû neân phong phuù hôn. Vôùi nhöõng phöông phaùp ñònh 
beänh vaø chöõa beänh môùi hôn, toát hôn vaø nhanh choùng hôn, 
beänh vieâm gan ngaøy nay khoâng coøn laø beänh nan giaûi nhö 
ngöôøi ta thöôøng nghó.  Tieác thay, vì keùm hieåu bieát, moät soá 
beänh nhaân ñaõ voâ tình giuùp cho beänh cuûa mình phaùt trieån 
nhanh choùng hôn, hoaëc tieáp tuïc laây beänh cuûa mình qua 
nhöõng ngöôøi thaân thöông moät caùch deã daøng maø khoâng heà 
hay bieát. Vì theá, beänh vieâm gan gaây ra töø vi khuaån vieâm gan 
A, B, C, D, v.v. vaãn tieáp tuïc laø moái ñe doïa lôùn lao cho coäng 
ñoàng ngöôøi Vieät taïi haûi ngoaïi cuõng nhö quoác noäi. 
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Vôùi yù töôûng “Bieát Ñòch bieát Ta, Traêm Traän traêm thaéng”, 
quyeån saùch naøy ñöôïc vieát leân ñeå giuùp ngöôøi ñoïc tìm hieåu roõ 
hôn veà nhöõng caên beänh ñaõ vaø ñang gieo raéc tang thöông 
ñeán haøng trieäu ngöôøi treân toaøn theá giôùi moãi naêm.  
 
Vì chuùng ta ñang soáng ôû Myõ, moät soá danh töø ñöôïc ghi chuù 
theâm baèng Anh Ngöõ ñeå tuøy nghi söû duïng. Danh töø “vi 
khuaån” ñöôïc duøng trong quyeån saùch vôùi nghóa cuûa chöõ 
“virus”, ñeå phaân bieät vôùi chöõ “vi truøng” vôùi nghóa cuûa chöõ 
“bacteria”.  Chöõ “virus” cuõng ñöôïc moät soá khoa hoïc gia khaùc 
dòch thaønh  “sieâu vi khuaån”, “sieâu vi truøng” hoaëc “sieâu vi”.  
Döïa theo töï ñieån Y Khoa cuûa Leâ Khaéc Quyeán, caû hai chöõ 
“vi khuaån” vaø “vi truøng” mang cuøng moät nghóa vôùi chöõ 
“bacteria”.  OÂng ta dòch chöõ “virus” thaønh “sieâu cöïc theå”.  
Danh töø naøy coù leõ chính xaùc nhaát vì ñaõ dieãn taû caû kích 
thöôùc laãn cô caáu cuûa “virus”.  “Virus” cöïc kyø nhoû beù, chæ 
nhaän dieän ñöôïc döôùi kính hieån vi ñieän töû (“sieâu cöïc”).  Vaø 
“virus” khoâng phaûi laø moät loaïi “truøng” vôùi nhöõng kieán truùc 
caàu kyø cuûa moät teá baøo, nhö “bacteria” maø chæ laø moät “phaân 
theå” coù chöùa chaát lieäu di truyeàn DNA hoaëc RNA. Tuy nhieân 
vì danh töø “vi khuaån” cho chöõ virus vaø “vi truøng” cho chöõ 
“bacteria” ñaõ ñöôïc phoå bieán vaø öùng duïng roäng raõi trong 
nhieàu naêm qua, toâi xin pheùp ñöôïc tieáp tuïc duøng nhöõng töø 
ngöõ naøy. 

 
Baøi “Dinh Döôõng cho Ngöôøi bò Vieâm Gan” ñaõ laø moät trong 
nhöõng chöông cuûa saùch “Beänh Gan: Sieâu Vi A, B vaø C” 
phaùt haønh vaøo naêm 1999 bôûi Soáng Sao Cho Maïnh, Inc., do 
baùc só Trònh Ngoïc Huy chuû buùt.  Email: 
webmaster@songmanh.org. Ñieän thoaïi: (408) 605-0605. 
Ñieän thö: (408)  729-5595.  Baøi naøy ñaõ ñöôïc vieát laïi vaø boå 
tuùc theâm.   
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Vì y khoa laø moät khoa hoïc thay ñoåi khoâng ngöøng, nhöõng baøi 
vieát trong quyeån saùch naøy tuy ñöôïc döïa treân nhöõng taøi lieäu 
môùi nhaát, coù leõ seõ khoâng coøn thích hôïp cho nhieàu naêm saép 
tôùi.  Tuy moät soá phöông thöùc chöõa beänh ñaõ ñöôïc trình baày 
trong quyeån saùch naøy, taùc giaû khoâng coù duïng yù duøng quyeån 
saùch naøy ñeå thay theá cho baùc só cuûa quyù vò.  Chuùng toâi chæ 
öôùc mong quyeån saùch naøy seõ mang laïi ñoïc giaû moät caùi nhìn 
môùi hôn, “deã thöông” hôn vaø “thoâng caûm” hôn cho moät cô 
quan ñaõ töøng bò queân laõng 
 
Quyeån saùch naøy cuõng ñöôïc vieát leân ñeå töôûng nhôù ñeán thaân 
sinh cuûa chuùng toâi, OÂng Baø Buøi Vaên Cao. 
 
 
 
    Taùc Giaû 
    Baùc Só Buøi Xuaân Döông 
     

 
 
 
 
 
 
 
 


