LGI MG PAU

“Ho la nhiing anh hing khéng tén tudi,
Séng 4m tham trong béng t6i ménh méng.”

Hai cau thg trén c6 18 da dién t& phan nao nhiém vy quan
trong va st mang cao ca clia mdi t& bao gan trong viéc bao
tri stic khde chung ta. Vi méi nhip tim, qua tiing hgi tha,
gan van hung diing “chién ddu” mét cach “am tham, lang
I&” nhu nhiing chién si vé danh, khong hé than trach. Nudi
dudng tiing t€ bao, thanh loc tiing doc td, gan duong dau
vGi nhiéu th{ thach ting giay ting phut, ti ngay nay qua
thang no. R&i khi tén thuong “nga tran”, gan van tiép tuc
am tham c6 gang vugt qua moi trd ngai khéng mét ti€ng
thd than, khdng mét I6i oan trach. Gan, vi th&, van thudng
bi “bd rai”, quén lang, khong dugc dé y va cham séc nhu
nhiing co quan khac nhu tim va phéi.

Haon niia, néu so séanh cd thé ching ta nhu mot “quéc gia”,
gan sé la vi “téng trudng” rat “khiém nhudng” cla nhiéu
“cuc bd” khac nhau, di€u hanh hau hét nhiing k& hoach
xay dung va bao tri stic khde qui mdé va phuc tap. Gan sé
la bd “xudt nhap cang”, kiém soat tryc ti€p tat ca “san
phdm” dén tu hé théng tiéu héa. Gan sé& la bd “xi nghiép
canh néng” véi nhiing céng ty bao ché thuc phdm, nhién
liéu cling nhu dién nudc vaéi khad nang tich trii va cung cép
cho tting t€ bao trong Itic no cling nhu déi. Gan ciing la bd

“kinh t& tai chanh” thang bang hoa can can ctia dudng, mé,
cholesterol cling nhu nhiéu chat dam khac nhau. Gan ciing
la mot “chi nhanh chinh cla ty canh sat” “thanh loc” va “loai
bd” nhiing phan ti x&u qua dudng tiéu va phan. Gan sé la
“nha chuyén van” diéu khién hé théng luu thong ngan can
sy “dinh cu” bat hgp phap cla nhiéu phan ti trong mau
tranh bénh thiing nuéc (edema). Ngoai ra gan con la “bd y-
t€”, “sG vé sinh” diéu hanh hé théng “cau cong” ciing nhu
s& “dét rac”. Song song vdi nhiing chiic vu quan trong ké
trén, gan con dac luc cong tac véi nhiéu co quan khac giup
co thé chung ta thém phan trang kién. Vi thé, gan ngay
nay da dudc xem nhu mét trong nhilng co quan quan
trong nhat trong co thé.

Tuy gan co6 dic tinh ty chita bénh cho minh trong nhiéu
trudng hgp, mot sé nguyén nhan khac nhau trong do cé vi
khu&n (virus), vi trung (bacteria), ky sinh trung (parasites),
doc t6 v.v. c6 thé hly hoai gan mét cach nhanh chéng néu
khéng dugc chiia tri mét cach hitu hiéu va kip thdi.

Song song véi da tién trién clia nhan loai, sy hi€u biét vé
gan trd nén phong phu hon. Véi nhiing phudng phap dinh
bénh va chiia bénh mdi han, t6t han va nhanh chong hon,
bénh viém gan ngay nay khong con la bénh nan giai nhu
ngudi ta thudng nghi. Tiéc thay, vi kém hiéu biét, mot sé
bénh nhan da vé tinh giup cho bénh cla minh phat trién
nhanh chong hon, hoac tiép tuc 1y bénh cla minh qua
nhiing ngudi than thuong mot cach dé dang ma khong hé
hay biét. Vi th&, bénh viém gan gay ra ti vi khuén viém gan
A, B, C, D, v.v. van tiép tuc la md&i de doa I6n lao cho cdng
déng ngudi Viét tai hai ngoai cling nhu qudc noi.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -



V@i y tudng “Biét Dich biét Ta, Tram Tran tram thang’,
quyén sach nay dudc viét Ién dé giup ngudi doc tim hiéu rd
hon vé nhiing can bénh da va dang gieo rac tang thudng
dén hang triéu ngudi trén toan thé& gidi méi nam.

Vi ching ta dang séng & My, mot s6 danh ti dugc ghi chd
thém ba&ng Anh Ngi dé tly nghi st dung. Danh tu “vi
khudn” dugc dung trong quyén sach véi nghia cha chi
“virus’, dé phan biét vSi chii “vi trung” véi nghia cla chi
“bacteria’. Chii “virus” cling dugc mot sé khoa hoc gia khac
dich thanh “siéu vi khudn”, “siéu vi trung” ho&c “siéu vi’.
Dua theo tu dién Y Khoa clia L& Khac Quyén, ca hai chii
“vi khudn” va “vi trung” mang cung moét nghia véi chi
“bacteria’. Ong ta dich chd “virus” thanh “siéu cuc thé”.
Danh tU nay c6 1& chinh xac nh&t vi da dién ta ca kich
thugc 1an co cdu cla “virus’. “Virus’ cuc ky nhd bé, chi
nhan dién dudc dudi kinh hién vi dién ti (“siéu cuc’). Va
“virus” khong phai la mét loai “tring” véi nhiing kién tric
cau ky cha mot t& bao, nhu “bacteria’ ma chi la mot “phan
thé” c6 chia chat liéu di truyén DNA hodc RNA. Tuy nhién
vi danh tU “vi khudn” cho chii virus va “vi trung” cho chii
“bacteria’ da dugc phd bién va Gng dung réng rai trong
nhiéu nam qua, t6i xin phép dugc ti€p tuc dung nhiing tu
ngl nay.

Bai “Dinh Dudéng cho Ngudi bj Viém Gan” da la mdt trong
nhiing chudng clia sach “Bénh Gan: Siéu Vi A, B va C”
phat hanh vao nam 1999 bdi S6ng Sao Cho Manh, Inc., do
bac si  Trinh Ngoc Huy chd buat. Email:
webmaster@ongmanh.org. Dién thoai: (408) 605-0605.
Dién thu: (408) 729-5595. Bai nay da dugc viét lai va b8
tuc thém.

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -

Viy khoa 1a mdt khoa hoc thay déi khéng ngting, nhiing bai
viét trong quyén sach nay tuy dugc dua trén nhiing tai liéu
mdi nhat, c6 1& sé& khong con thich hgp cho nhiéu nam sap
ti. Tuy mét sd phuong thiic chita bénh da dugc trinh bay
trong quyén sach nay, tac gia khong c6 dung y dung quyén
sach nay dé thay thé& cho bac si clia quy vi. Chung téi chi
udc mong quyén sach nay s& mang lai doc gid mot cai nhin
mdi hon, “dé thuong” hon va “thdng cdm” han cho mét cd
qguan da tung bi quén lang

Quyén sach nay ciing dudc viét Ién dé tudng nhé dén than
sinh ctia ching t6i, Ong Ba Bui Van Cao.

Tac Gia
Bac SiBui Xuan Dudng
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