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VAI YEU TO & QUAN DIEM CHINH

e Gan la co quan I6n nhat trong co thé (néu
khong ké da).

e Gan ndam bén tay phdi, dugi 16ng nguc phai.

e Gan dong nhiéu vai tro cuc ky quan trong
trong viéc bdo tri stc khde clia chiing ta.

e Gan la co quan chinh dé thanh loc doc t6.

e Gan la co quan quan trong nhét trong viéc
chuyén héa thic an va du tri nhién liéu dudi
nhiéu dang khac nhau.

e Gan la co quan chinh bao ché mot s6 chat
dam, chat mat, chat acid mg, v.v.

. GAN

Gan la co quan 16n tha hai trong co thé (sau da). Gan déng
nhiéu vai tro quan trong khac nhau trong viéc béo ton stic
khée cla ching ta. Tuy theo kich thugc va trong lugng cda
mdi ca nhan, gan cé sic ning tir 1.100 d&én 1.800 gram.
Gan phu ni nhd hon gan dan 6ng. Gan nam dugi 16ng nguc

phai, cach phdi bdi hoanh cach mo (diaphram). Theo truyén
thdng, gan van dugc chia thanh 2 thay chinh (lobes), thuy
phadi va thuy trdi, dya theo vi tri cla day chidng liém
(falciform ligament). Day chdng nay ndi lién gan véi hoanh
cach mo va thanh bung truéc. Tuy nhién, su phan chia nay
khong tuong Gng véi co cau cla la gan, nén ngay nay, ngudi
ta chia |a gan thanh 8 khic (segment) dua vao nhiing phan
phdi cia mach mau.

Hinh S6 1-1: Gan nam bén tay phdi, che chd bdi
xuang suon.

Gan dugc bao boc chung quanh bédi v6 bén ngoai chiia dung
nhiéu day than kinh, tén 1a Gibson’s Capsule. Véi mdt co
cau va hé mach phiic tap, gan dugc xem la mot co quan ky
diéu (wonder organ). Tuy thé, t€ bao gan khong c6 day than
kinh cdm gidc, nén néu bi tdn thuong, bénh thuong khong
gay ra mot triéu chiing nao cd. Chi tri trong trudng hop, khi
gan bi “sung phong” I&n, vé Gibson sé bi kéo cing ra, gay ra
nhiing con dau “tung tic” hodc khé chiu & vung bung trén
ndm bén phadi, giap gidi vai 16ng nguc dugi. Day la mot s6
triong hop cda viém gan cdp tinh hodc khi 14 gan “sung l6n”
vi bi suy tim bén phdi (right heart failure). Gan dugc che
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chd va bdo vé bdi xuong sudn, nén néu trong tridng hgp bi
té ngd hodc tai nan, sé dé bi dap nat hon nhiing co quan
khdc trong bung nhu tuy tang, 1a lach, v.v.

Gan la co quan duy nhat trong co thé cing mgt lic tiép
nhan mau tir 2 nguon khac nhau: 30% ti tim va 70% tu
tinh mach cta (portal vein). Mau ti tim véi cac dudng khi
va nhién liéu sé nudi dudng cac t€ bao gan. Mau dén ti tinh
mach cfa nhan mau ti nhiing co quan nhu bao ti (stomach),
l& lach (spleen), tuy tang (pancreas), tGi mat (gallbladder),
rudt non (small intestine), rudt gia (colon), cling nhu céc co
quan kh&c nhau trong bung. Vi gan la co quan dau tién, ti€p
nhan cac chat dinh dudng va héa t6 khac nhau hap thu ti hé
thong tiéu hoa, gan da tré thanh “nha may loc mau” chinh
va quan trong nhit trong co thé. Thic dn va tat cd cac
nhién liéu, vi thé&, sé phai di qua gan tru6c dé dugc thanh loc
va bién ché thanh nhing vat liéu khdc nhau. DPay ciing 1a
nguyén nhan chinh ma ung thu ti nhiéu co quan va b phan
khac c6 thé lan sang gan mot cach dé dang.

. CHUCNANG CUA GAN

Toi thudng so sanh “cong viéc” clia gan nhu “viéc [am” hang
ngay clia mot ngudi me hién. Tu nhiing viéc nhd nhoi nhat,
dén nhiing quyét dinh quan trong nhat dé mdi dm gia dinh
dugc ngan ndp, tuom tat, dam dm véi tat cd ngudn song,
nang am va tinh thuong. Nhing chuyén tudng nhu rat “It
vat”, “linh kinh” va linh tinh &y, that ra vo cing quan trong.
DPén khi “nong noc” dit dudi, sG mang cao c& va tham ling
clia me lac bay gid méi dugce y thic va cong nhan; than 6i,
mot cdch qua mudn mang.

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -
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CHUYEN HOA NHIEN LIEU

Mot trong nhiing nhiém
vu chinh cida gan la
cung cip cho co thé
mdt nguon nang lugng
lién tuc, ngay ciing nhu
dém, no ciing nhu déi.
Thuc phadm hap thu t
hé théng tiéu hoa, sé
dugc gan bién ch& va chuyén héa thanh nhiéu thé loai rdi
dugc du tri dugi nhiéu hinh thic khiac nhau. Cac nhién liéu
du trii nay sé dugc mang ra dung trong lic ching ta khong
an u6ng hodc nhin déi. Day la qua trinh rdt phic tap va lé
thuoc vao nhiéu co quan khac nhau nhu tuyén gidp trang
(thyroid glands), tuyén tuy tang (pancreas), tuyén thugng
than (adrenal glands), cing nhu hé théng than kinh
(parasympathetic & sympathetic systems), v.v.

1) CHUYEN HOA CHAT DUONG: DPudng la nguén ning
lugng chinh cho 6c, hong huyét cau, bip thit va than.
Khi su cung cdp nhién liéu
va thac an tir hé thong tiéu
héa bi gian doan, su song
con cla cac t€ bao va co
quan k& trén sé hoan toan
|é thudc vao gan. Trong
thai gian “nhin an” nay,
gan 1a co quan chinh ché€ tao va cung cdp chat duong
cho co thé, nhat la cho 6¢c. Khi gan bj chai, khd ning
bi€n hoa chat duong bi t6n thuong dé dua dén sy thing
gidm that thudng clia chat dudng trong mau.
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Puong trong thic an ndm dugi nhiéu dang khac nhau:
dudng don (monosaccharide), dudng doi (disaccharide),
va tinh bot. T hé théng tiéu hoa, duong don duge hap
thu thdng vao mau va c6 thé dugc tiéu thu ngay lap tic
ma khong can phai bién ché& hodc thay ddi. Budng
trong da s6 cac loai thuc phdm va trai cay thuong nam
du6i dang duong doi. Mot trudng hgp ngoai 1€ la nho,
mot loai trdi ciy chita dung nhiéu glucose (mot loai
dudong don) nhat.

buong doi nhu lactose
(dén tu sia), sucrose
(dén t cac loai duong
mia, dudng cul cai cling
5 - nhu da s& cac loai trai
p cay) can phdi dugc

: P e tich ra thanh dudng
don truéc khi dugc hap thu. Nhiéu ngudi Viét Nam, vi
thi€u phan héa t& lactase, nén khong thé tiéu héa dugc
chdt sita (lactose intolerance). Nhiing ngudi nay
thudng bi sinh bung, dau quan bung hoac tiéu chay sau
mdi 1an udng stia hodc tieu thu cac sdn phdm pha ché&
tl stta nhu bo, cheese, v.v.

Tinh bot (starch) ciing 1a mot dang tdn trii chat duong
trong nhiéu loai thyc vat khac nhau nhu gao, mi, khoai,
v.v. Khi ching ta an com, tinh bot tif gao sé dugc
chuyén héa thanh nhiéu don vi dudng khac nhau. Vi
th&, khi tiéu thu thic dn véi nhiéu tinh bot, chat duong
trong mau ctia ching ta sé tang |én cham chap hon, so
véi tridng hgp néu chdng ta udng mot ly nude nho véi
toan la duong don.

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -
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2) SAN XUAT VA CHUYEN HOA CHAT ACID BEO (Fatty

Acid) va MO (lipids): Acid béo la mot trong nhiing
ngudn nang lugng quan
trong nhat dugc dy trit
trong co thé chiing ta va
ciing la thanh phan co
ban cia nhiéu loai mé
(lipids) quan trong, ké ca
chat triglyceride. Cac
loai m& nay c6 thé dugc
so sanh nhu nhiing vién gach clia moét can nha. Vi thé,
khi gan bj t6n thuong, “nha” sé bi ran ndt, dé “d6 va”.

Gan cing déng mot vai trd quan trong trong viéc ti€p
thu va bién ché& cic chat mé va
cholesterol dén t& thdc an
thanh nhing chat dam mg
(lipoproteins). Nhiing chat ma
nay khong nhing chi la nhiing
ngudén nguyén liéu quy bau khi
doéi, ma con la nhiing thanh
phdn co bdn cla nhiéu chat
héa hoc va kich thich t8 khac
nhau. Su diéu chinh cic chat
md& nay la mot trong nhing yéu
t6 quan trong bdo vé co thé ching ta tridc nhiéu bénh
tat. Chat md va cholesterol dugc tim thdy nhiéu nhat
cac loai thit md, thit nau (dark meat), mot s6 do bién

nhu tdm, cua v.v.
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BAO CHE & THOAI BIEN CHAT DAM (Protein Synthesis &
Degradation)

Gan la cg quan chinh trong viéc bao ch& va thoai bién chat
dam. Mdi ngay gan bao ché khodng 12g chat albumin, mot
trong nhiing chat dam quan trong nhat trong co thé. Ngoai
nhiém vu duy tri 4p sudt thé tich (oncotic pressure), chat
albumin nay 1a nhiing “xe van tai” chuyén chg nhiéu chat
héa hoc khdac nhau. Khi gan bi chai, chat albumin giam
dan, dé dua dén phu thing (edema).

Ngoai ra, gan la co quan chinh bao ché& nhiing yéu té dong
mau (clotting factors). Khi gan bi viém lau nam, su dong dac
clia mau trd nén kho khan, nguoi bénh dé bi chdy mau.
Hon niia, khi thi€u chdt dam, bénh nhan viém gan sé dé bi
nhiém triung va cac vét thuong sé khé lanh hon.

THANH LOC POC TO

Gan va than 1a hai co quan chinh trong co thé c6 kha ning
loai bé céc doc t6. Nhiing doc t6 dé-tan-trong-nudc (water-
soluble) s& dugc loai qua than. Nhing doc t6 tan-trong-ma
(lipid-soluble), s& dugc bién ché bdi nhiing t&€ bao gan thanh
nhiing chat kém nguy hiém hon, hodc dé hoa tan trong nuéc
hon. Khi gan bi chai, nhiing doc t6 sé G dong lai trong co
thé.

TONG HOP CHAT MAT

Chat mat (bile) sau khi dugc ché tao trong t€ bao gan, sé
dugc co dong va du tr trong tdi mat. Sau mdi bira com, chat
mat sé theo 6ng dan mat di xudng ta trang, tra tron véi thic
an va giGp co thé nha héa cac chat béo. Khd nang sdn xuat
ch&t mat clia ngudi bi chai gan sé t t gidm dan gy ra tr§
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ngai trong van dé hap thu chdt md va chat béo. Vi thé, ho
s& dan dan mat ky roi trd nén thi€u dinh dudng ciing nhu
thi€u nhiing vitamins tan-trong-m& nhu vitamin A, D, E, K.
Khi thi€u vitamin K, ho s& dé bi chdy méau hon.

Tém lai, gan dong nhiéu vai tro quan trong trong viéc bdo
ton stic khée clia ching ta. Gan dugc so sanh nhu ngudi linh
diing cdm, canh géc nhiing tién don, “giao tranh” va “phan
gidi” tat cd cac hoa t6 dén ti hé thong tiéu héa, cing nhu
nhiing cdn ba t& nhing hé théng khic “lang thang” trong
mau. Vi thé, mot trong nhiing nhiém vu chinh ca gan la
thanh loc doc t6. Tuy nhién, vi khong hoan toan la mot “bo
phan siéu Viet” (“super-organ”), gan ciing c6 thé bj tan pha
bsi doc t6, vi tring, vi khudn va nhiéu bénh tat khac nhau.
May man thay, véi khd ndng tu tdi tao, trong da sd trudng
hop viém gan man tinh, gan van ti€p tuc hoat dong mot
cach tuong déi binh thudng trong mot thoi gian 1au dai.
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