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VAI YEU TO & QUAN DPIEM CHINH

Vi khudn viém gan E la nguyén nhan thuong
xuyén nhdt gay ra dich vang da tai nhiing ving
nhiét déi.

Bénh lay qua thic &n va nuGc udng 6 nhiém bdi
vi khudn viém gan E. Bénh hiém khi lay qua
mau.

Da s6 bénh nhan viém gan E sé khong c6 bat cd
mot triéu ching nao dang k&, nhung trong mot sd
bénh nhan kém may man, bénh c6 thé tré nén ac
tinh.

Mbét khi bénh trd nén ac tinh, bénh nhan cé thé
lia trAn mot cach dé dang.

Bénh tré nén nguy hiém cho nhiing phu nd dang
c6 thai.

Cho t6i nay van chua c6 thudc chich ngtia cho
bénh viém gan E.

Khi t61 budc chin vao phong cap citu, khong khi vin con rat
“tdp ndp” mdc diu di gdn 3 gio sing. Nguoi bic si truc dang
khdu Iai vét thuong trén diu mot ciu thanh nién tré, thiy toi
dén, mim cudi réi noi-

- Cim on anh di dén mot cdch nhanh chong. Bénh nhin
ciia anh dang nim giuong s6 3. Thanh that xin 16i anh mot Iin
nita nghe. Pdnh thifc anh diy vao gio nay t6i dy ndy lim. But,

you know . . .

T6i gat diu chao roi dip:

- Khéng sao diu anh a. Niy gio t6i van loanh quanh
trong nha thuong lo cho bénh nhin mdi nhip vién cidch diy 1
tiéng. Chua vé dén nha nita. Xin anh ding dy ndy.

Khi budc dén giuong sé 3, t6i nhin ra ngay nguoi ban dong
nghiép dang nén 6i “lung tung”. Thiy t6i tién lai gin, anh ta c6
guong cudi roi noi:

- Chao anh, xin 161 phdi Iam phién dén anh. Liic trudc
mdi 1in phdi vao nha thuong vio nhitng gio giic “khéng giong
ai” nhu thé ndy, toi van nhi thim: “kiép sau xin chd lam bdc si”,

nhung khi nim trén giuong bénh mdi biét Iam bdc si van sudng
hon lam bénh nhian anh a.

Noi chua dift 107 anh lai ém bung nhr muén 6i. Nudc da anh
xanh vang, mat bi “Iom” xudéng cd I vi mat qud nhiéu midc.
Anh ta khodng 40 tudi, binh thudng tinh tinh rit hoat bat. Nho
tap vO va cif ta, thin hinh anh rit cin doi vdi nhitng bip thit niy
nd, rdn chic. Chiing t6i van thuong goi anh Ia Dr. Z-28. Anh
mdi I3p gia dinh hon mgt nim nay. Anh liic nao ciing hiang hai
tich cu tham gia vao rat nhiéu céng tic xa hoi. Liic trudc anh
van lam viéc trong chuong trinh “médecin sans frontiére”, di
chifa bénh khip noi trén thé gidi, nhit Ia & nhitng nudc chim
tién thiéu thén phuong tién y khoa va bdc si. Anh vira vé lai
quian Cam sau mot cong tiac thién nguyén voi phdi doan tir thién
tai nhitng ving bao lut mién Trung Viét Nam. Vira vé dén nha
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chua duoc 2 ngay, anh béng dung cdm thdy kho chiu trong
nguoi. Da bdt diu ndi ngita. Tit thin é 4m, dau nhifc, o7 bt
diu nong sot. Tudng bi cdm ciim théng thuong, anh chi uéng
mot vai vién Tylenol, nhung ching bao liu sau, anh cim thiy
dau bung, buén nén tiéu chdy. ROi 6i mifa lién tuc, dén khi da
va mdt tré nén vang va tinh trang moi ngdy trd nén ning hon,
anh mdi quyét dinh di vao phong ciap citu. Khi thit mau, ning
chat gan ALT va AST, cing nhu chdt mat vang bilirubin ting rat
cao. Piéu nay cho biét anh dang bi viém gan cip tinh. Anh thic
mdc hdi t6i:

- T6i da chich ngiva cd viém gan A Iin viém gan B. Toi
ciing khong bi viém gan C. Co thé nio san I4i Iim tic nghén
Ong din mat cia téi lam (6i bi vang da khong? Co I€ t6i dia bi
14y trong lic 191 nudc J nhitng viing lut 101 tai Viét Nam.

Chua noi dift 107 anh lai muén 6i thém Iin nita, nhung chi oi
khan thoi. C6 1€ bao tt khong con gi d€ oi. Toi tiép tuc truyén
mde bién cho anh réi tiém cho anh mot miii thuéc chéng oi.
Liic ndy anh co vé thodi mdi hon. T6i chim rai trd 10i:

- Gan ciia anh bi viém cdp tinh. Tii mat khong co san.
Ong din mat binh thuong, khong co vé gi Ia tic nghén. Tuy
tang cia anh ciing khong bi viém, nén anh bi nén o1 12 nguyén
nhdn ctia bénh gan chif khéng phdi do éng mat bi tic nghén.
NI anh biét, mot s6 san 14i nim dudi dit co thé di xuyén qua
da ban chin, vao thing mach mdu, Iam Ong din mat bi tic
nghén va co thé gdy ra ung thir gan. Nhung nhirng triéu chifng va
cdc két qud thit mdu ciia anh rat dién hinh cho bénh viém gan
siéu vi. CO I& anh bi mot loai vi khuin nao khic . . .

Chura noi dift 107, ngudi bic si ddng nghiép thot 1én mot ciu:
- Anh nghi 61 bi bénh viém gan E a?

T6i v4 vao vai anh va noi:
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- Piing I Dr. Z-28. Khong hé Iim ho then dén “Ong
Hoang”., Nhung dé€ téi gdi mau di thit xem anh co thit su bi
viém gan E khong!

Vao nam 1955, tran lut I6n tai An Do do nuéc song Yamuna
da giy ra tiéu chay va vang da cho hon 30 ngan dan dia
phuong. Ban dau ngudi ta cho ring bénh viém gan A lai
mdt lan niia lan tran khip noi qua nuéc udng di bi 6 ug€,
nhung sau khi thir mau lai, da s6 cac bénh nhan nay déu cé
khang thé chéng lai vi khuan viéem gan A. Va ti dé ho
kham pha ra mét loai vi khuan viém gan méi, tuong ty nhu
vi khuan viém gan A véi kha nang lay bénh qua thic an,
nuéc udng. D6 la vi khuan viém gan E.

L
Vi khudn viém gan E dudi kinh hién vi dién td

Vi khuan viém gan E dugc tim thdy khdp noi trén th&
gidi, nhung nhiéu nhat van 1a cdc nuéc & vang nhiét
déi gan duong xich dao. Cac nudc nay bao gom Chau
My Latin, Phi Chau, luc dia An Do, Trung DBong, A
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Chau nhat 1a nhiing nudc trong viing Pong Nam A.
Bénh boc phat theo tiing chu ky, khodng 5 dén 10 nam
theo nhiing mua mua I6n gay ra [0 lut. Tt nam 1986
dén 1988, hon 120 ngan dan chdng séng trong viing
Trinh Giang (Xinjiang) tai Trung Hoa da bi “tring doc”
vi vi khudn viém gan E. Ngay cd trén nudc My, vi
khuan viém gan E la nguyén nhan ctia hon 50% bénh
viém gan cap tinh khong gay ra béi vi khuan viem gan
A hoac B.

Ban db thé& gidi sau day cho thay Viét Nam la mot trong
nhiing nuGc véi ty 1& bénh viém gan E cao nhat thé gidi:

Hinh $6°5-1: Ban do thé gidi ciia bénh viém gan E

Khdc v6i bénh viém gan A, khi da s6 bénh nhan, nhat
la cac thi€u nhi, sau khi ti€p xic vai vi khudn sé bj lay
bénh, vi khudn viém gan E chi gay ra bénh tat trong
mot thiéu s6 rat it t 1 d&€n 10%. Tuy nhién, mdt khi bj

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -

164 Chuang 6: BENH VIEM GAN E

nhiém tring, bénh c6 thé tré nén ac tinh, véi khoang
0.5% dén 4% bénh nhan viém gan E sé thi¢t mang vi
can bénh nay. Lda tudi dé bi lay bénh nhat la tr 15
dén 40 tudi.

Nguy hiém hon hét khi bénh nhan dang mang thai, nhat la
vao 3 thang cudi cung. Trong nhiing trudng hgp nay, hon
20% cac bao thai c6 thé sé bi chét trong bung ngudi me
hoac ngay sau khi ra doi. Va nhu thé, vi khudn viém gan E,
ngay nay, da dugc xem la nguyén nhan quan trong nhat gay
ra dich viém gan lay qua dudng tiéu héa.

T6i quay vé phia Hién, phu nhin ciia bdc si Z-28, ndy gid' van
ditng yén khéng noi ning gi. Hién dang c¢d biu nén tong rat
“cO da co thit”. Toi Ién tiéng hdi:

- Thé chi Hién ciing mdi tir Viét Nam vé ?

Co ta lic diu roi trd 10i:

- Thua anh, em cang liic cang ning né, nén bic si khong
cho di xa. V4 lai bung thé nay, lim sao em co thé theo “dnh” vé
nhifng mién Iii lut dugc. Anh nghi chéng em c6 sao khong? So
vo lo, nén Dr. Z-28 noi dua:

- Em ding lo, Iin nay vé Viét Nam, anh ngoan ngoin
ldm. Khong co choc ngheo c6 Thdi tring, Thii den nao cd nén
ching bi ai b6 bira diu. Chic nhu anh Duong noi, anh uéng phai
nudc nhiém trang nén bi viém gan mot ty théi. Chic chi nim
nha thuong mot vai hém réi vé. Biy gio khuya roi, em vé nha
ngu di

T6i gt diu tin thanh:

- Duing roi, chi Hién nén vé nha nghi ngoi di. Chi cin
dudng stic cho chau bé nia. TOi nghi dng x4 cia chi khong sao
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diu. Cing may I3 chi khéng theo anh ta vé Viét Nam, chif néu
chi bi I3y bénh viém gan E trong liic dang co thai thi rat nguy
hiém. Nhan tién diy toi ciing xin chi rat thin trong. Phdi tiy ué
(4t cd nhifng quin do cila anh Z-28 di mdc, nhat Ia nhiing quin
Iot. Néu qud thit anh ta bi viém gan E, r4t nhiéu vi khuin viém
gan E co thé tiép tuc theo phin cia anh ta di ra ngodi trong
nhiéu tuin 1€ sp tdi.

Anh Michael Mirng (hinh mau): Lut Binh Tuy, 2000

Hei Linda, ézmy tan con bdo
%y Linda, ngéz'ép bdo dan ta
DBao midn ndl cia tan nha
DBao nqudy chét thim bién xa bai gdn 7

Ufodny @uy)

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -

166 Chuang 6: BENH VIEM GAN E

Al CO THE BI BENH VIEM GAN E?

Vi day la bénh truyén nhiém nén ching ta ai ciing c6 thé bi.
Tuong tu nhu bénh viém gan A, bénh lay ti ngudi nay qua
ngudi kia qua thGc dn va nuéc udng 6 nhiém bdi vi khudn
viém gan E.

Bénh dé lay nhat qua duong t phan dén miéng (fecal-
oral route). Vi th€, tai cac nu6c cham tién khi phan
ngudi van dugc dung trong viéc canh nong, bénh da va
dang lan tran mot cach dé dang va nhanh chéng.

Hon ntia khi hé théng ciu cong tai cac nuéc nay chua
dugc toan hdo, nuéc uéng c6 thé bi 6 nhiém mot cach
dé dang vao mdi mua bao lut.

Anh Dao Hoa N&: Hué muaa lut (Bao Vinh)

Troi bubn thit thit nwa trén con pﬁ(ﬁ:
@z/d’ny Jén buu dién ust cd nqudt em. i

(Cao Nhi)
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May min thay, nhu viét ¢ trén, néu so v6i bénh viém gan A,
bénh viém gan E khé lay hon nhiéu. Thong thudng tir 50%
dén 75% than nhan séng chung véi bénh nhan viém gan A
cap tinh sé bi lay bénh trong mot thdi gian ngin. Ddi voi
bénh viém gan E, chi mot s6 nguoi rat it, khodng 0.7% dén
2.2%, méi c6 thé bi lay bénh khi chung s6ng véi bénh nhan
viém gan E ma thoi. Ngudi ta cho ring vi khuan viém gan E
khong dugc “cling cap” cho lim, nén dé bi tiéu hdy béi
thién nhién. Hon niia, d€ lay bénh viém gan E, bénh nhan
can phai nuét mot sé vi khuan viém gan E nhiéu hon néu so
vGi truong hgp cta bénh viém gan A.

Bénh doi khi lay qua mdu va rat hi€m khi qua van dé sinh
.

Trudc khi ra vé Hién cudi xuéng hon chéng vao md, nhung voi
rut nguoi Iai, quay lai nhin toi:

- “Mi” dnh em co bi 1dy khong anh?

Toi mim cuoi trd 10i:

- 1t’s too late now. Noi dua cho vui, chit bénh co 1€ khong

I3y qua nudc bot diu. Chi Hién dirng c6 qud lo. Thoi chi vé nha
nghi dudng sic di.

TRIEU CHUNG CUA BENH VIEM GAN E

Thong thuong triéu ching cGa bénh viém gan E chi rat nhe
va nhat thoi, kéo dai t vai ngay dén vai tuan I&. Bénh
khong gdy ra nhiing hau qua lau dai, nhu trong trudng haop
clia bénh viém gan B, D va C. Tuy nhién bénh c6 thé tré
nén 4c tinh va nguy hi€ém, nhat 1a khi bénh nhan dang mang
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thai. Tai tinh Trinh Giang trong mua dich vao nhiing nam
1986 dén 1988, khodng 1.5% phu nii dang c6 thai trong ba
thang dau da i tran vi can bénh nay. Con s6 nay ting lén
8.5% cho phu ni c6 thai vao thang thi 4 dén thang thi 6, va
21% cho phu ni c6 thai vao 3 thang cudi. Diéu nay c6
nghia la cG 1 trong 5 phu nit dang c6 thai vao nhiing thang
cudi cting, néu bj lay bénh viem gan E, c6 thé sé thiét mang
vi can bénh nay.

Thai gian G bénh kéo dai tir 15 dén 60 ngay sau khi tiép xic
v6i vi khudn. Thong thudng bénh nhan bit dau bi ham hap
néng cting nhu mét mdi, dau nhtc toan than nhu khi bi cdm
cim. Sau d6, da va mdt tr§ nén vang. Nu6c tiéu trd nén
dam mau. Phan c¢6 mau nhat nhu dat sét. Bung dau lam
ram, khé chiu, buén nén va 6i mlra, nhu trong trudng cta Dr.
7-28 ké trén. Mot s6 it bénh nhan bj tiéu chdy, néi mé day
va dau khép xuong. Khi thé ning chat clia gan ALT va AST
tang cao, thudng cung ldc véi vang da. Tinh trang nay kéo
dai tr 1 dén 6 tudn. TU ldc da va mdt trd nén vang
(jaundice), vi khudn viém gan E c6 thé dugc tim thay trong
phan cGa bénh nhan. Né&u hoan cdnh vé sinh khong dugc
toan hdo, mot s6 vi khudn nay c6 thé 6 nhiém nugc udng, va
Vi thé sé lay cho nguoi chung quanh. Cing nhu bénh viém
gan A, da s6 bénh nhan khong can chia, bénh tu nhién tr
gidm dan va bi€n mat. Chi trong mot s truong hgp hiém
hoi hon, gan bi tan phd mot cach rat nhanh chéng va bénh
nhan c6 thé ha tran néu khong dugc ghép gan.

CACH DINH BENH VIEM GAN E

Th& m&u van la phuong phap doc nhat dé dinh bénh viém
gan E. Tuy nhién, vi day 1a mot can bénh tuong d6i mai,
nén nhiéu ngudi khong nghi dén. Trong lac bénh dang
hoanh hanh, khang thé HEV-IgM c6 thé sé ting cao. Nhu
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da trinh bay trong bai bénh viém gan B, khang thé IgM
tugng trung cho bénh viém gan cdp tinh vira méi bj lay. 1gG
la khang thé khi co thé da ti€p xdc vai vi khudn trong qué
kh( xa x6i. Nguoi c6 khang thé HEV-IgG sé dugc mién
nhiém va khong sg bi lay bénh viém gan E nita. Tuy nhién
vi cdc bach huyét cau c6 khuynh huéng “chéng quén”, nén
sau mot thoi gian t 5 d&€n 10 nam, khang thé HEV-1gG sé tu
ttr gidm dan va khong con “du stc” bdo vé co thé trude sy
xam 1&n cla vi khuan viém gan E na.

Tié€c thay, théi khang thé HEV-IgM 1a mot phuong phép tha
mau cau ky, nén ngay cd trén Hoa Ky, chi mot s& phong thi
méau ddc biét mé6i trang hoan day di may moéc dé chay
nhiing cudc thii mau ké trén. Vi thé, mot s6 16n bénh nhan
viém gan E cdp tinh thuong bi hiéu 1am 1a da bi viém gan
cap tinh mot cach “khé hi€u” va “khong nguyén cd”.

Sau day la lugc do chi s6 khang thé va khang nguyén dugc
tim thay trong mau, trong phan cing nhu trong té bao gan,
sau khi vi khudn viém gan E xam nhap vao cd thé ching ta.
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Hoa db nay cho thdy, vi khuan viém gan E van ti€p tuc
xuat hién trong phan 3 dén 8 tuan & sau khi triéu
chiing cia bénh viém gan E cdp tinh boc phat. Vi thé,
nhu trong trudng hgp ctia Dr. Z-28 ké trén bénh van
ti€p tuc 1ay cho ngudi khac mot dén 2 thang sau khi gan
bi viem cdp tinh. Mot khi lanh bénh, co thé ching ta
s& c6 khang thé chéng lai vi khudn viem gan E trong
mot thdi gian lau dai. Hoéa chat ALT tang cao danh ddu
viém gan cap tinh.

PHONG BENH VIEM GAN E

Cho t6i nay, ngudi ta van chua kham ph4 ra thuéc chich
nglia bénh viém gan E. Vi thé, van dé vé sinh thanh phg,
nhat 1a kha nang cung cdp mdt ngudn nudc udng trong sach,
cling nhu cdi thién cau cong va hé théng canh nong (khong
dung phan ngudi trong viéc trong trot) 1a mot trong nhiing
phuong phap hiu hiéu nhat dé ngan chan sy banh truéng
clia can bénh dang ngai nay.
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Anh Muc Su Nguyén Xuan Bio: Ciing Giong Séng — 2001

Tink yéu Ién em khong mong doi i,
Yinh yéu di, em khong hé héi tiée,
Ngay xa xua em hdt véi giong séng
Ua gio day em hdt gida giong Jo,

Da giong doi khong ém di nht giong séng.”
(Quéec Nn)

Tai mot s6 thon qué Viét Nam, nha vé sinh va phong tdm

cting nhu ngudn nu6c uéng “hoa déng” véi nhau mot cach
rat “thién nhién”. Vi th€ cd hai bénh viém gan A va viém
gan E cling nhu mot s6 bénh san 1ai van ti€p lan tran khdp
nai.
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Khi du lich vé nhiing vung nhiét déi, quy vi chi nén udng
nu6c déng trong chai hodc lon dé lanh. Tranh udng véi da
lanh lam ti nhiing voi nuéc chua duge khir trung. Tranh an
céc loai so hén, tom cua khong dugc nau ky, cac loai rau
song cling nhu trdi cay khong boc vo. Thong thuong, quy vi
chf can dun soi thic &n, nuéc udng trong vong mot phat la
c6 thé tieu hdy vi khudn viem gan E mot cach dé dang.

Anh Tén N Thu Nga (F.APA): Khoang Thuyén — 2001

Hy vong trong mot tuong lai gan day, ngudi ta sé& kham
phd ra thudc chich ngtra viém gan E.
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CACH THUC CHUA TRI

Thong thudng bénh chi kéo dai trong mot thai gian ngdn, va
bénh khong can chia tu nhién ciing hét. Cac triéu ching
clia bénh c6 thé dugc chia tri tuy theo tinh trang ctia mdi
bénh nhan, nhu da trinh bay mot cach ky ludng trong
chuong s6 2: Bénh Viém Gan A. Tuy nhién néu bénh tré
nén 4c tinh, ghép gan la phuong phap doc nhat dé c6 thé
ctiu dugc mang song clia bénh nhan.

Tém lai, vi khudn viém gan E da tré thanh nguyén nhan
thuong xuyén nhat dua dén nhiing dich vang da, viém gan
lay qua thc an va nudc udng tai nhiing vang nhiét d6i. Tuy
bénh khé lay hon bénh viém gan A, khong gay ra viém gan
cap tinh nhu viém gan B, C va D, bénh c6 thé trg thanh ac
tinh, nhat la néu bénh nhan dang mang thai.
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