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- Vi khuaån vieâm gan E laø nguyeân nhaân thöôøng 

xuyeân nhaát gaây ra dòch vaøng da taïi nhöõng vuøng 
nhieät ñôùi. 

- Beänh laây qua thöùc aên vaø nöôùc uoáng oâ nhieãm bôûi 
vi khuaån vieâm gan E.  Beänh hieám khi laây qua 
maùu. 

- Ña soá beänh nhaân vieâm gan E seõ khoâng coù baát cöù 
moät trieäu chöùng naøo ñaùng keå, nhöng trong moät soá 
beänh nhaân keùm may maén, beänh coù theå trôû neân aùc 
tính. 

- Moät khi beänh trôû neân aùc tính, beänh nhaân coù theå 
lìa traàn moät caùch deã daøng. 

- Beänh trôû neân nguy hieåm cho nhöõng phuï nöõ ñang 
coù thai. 

- Cho tôùi nay vaãn chöa coù thuoác chích ngöøa cho 
beänh vieâm gan E. 
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Khi toâi böôùc chaân vaøo phoøng caáp cöùu, khoâng khí vaãn coøn raát 
“taáp naäp” maëc daàu ñaõ gaàn 3 giôø saùng.  Ngöôøi baùc só tröïc ñang 
khaâu laïi veát thöông treân ñaàu moät caäu thanh nieân treû, thaáy toâi 
ñeán, mæm cöôøi roài noùi: 

- Caùm ôn anh ñaõ ñeán moät caùch nhanh choùng. Beänh nhaân 
cuûa anh ñang naèm giöôøng soá 3. Thaønh thaät xin loãi anh moät laàn 
nöõa nghe.  Ñaùnh thöùc anh daäy vaøo giôø naøy toâi aùy naùy laém.  But, 
you know . . .  

Toâi gaät ñaàu chaøo roài ñaùp: 

- Khoâng sao ñaâu anh aï.  Naõy giôø toâi vaãn loanh quanh 
trong nhaø thöông lo cho beänh nhaân môùi nhaäp vieän caùch ñaây 1 
tieáng.  Chöa veà ñeán nhaø nöõa.  Xin anh ñöøng aùy naùy. 

Khi böôùc ñeán giöôøng soá 3, toâi nhaän ra ngay ngöôøi baïn ñoàng 
nghieäp ñang noân oùi “lung tung”. Thaáy toâi tieán laïi gaàn, anh ta coá 
göôïng cöôøi roài noùi: 

- Chaøo anh, xin loãi phaûi laøm phieàn ñeán anh.  Luùc tröôùc 
moãi laàn phaûi vaøo nhaø thöông vaøo nhöõng giôø giaác “khoâng gioáng 
ai” nhö theá naøy, toâi vaãn nhuû thaàm: “kieáp sau xin chôù laøm baùc só”, 
nhöng khi naèm treân giöôøng beänh môùi bieát laøm baùc só vaãn söôùng 
hôn laøm beänh nhaân anh aï. 

Noùi chöa döùt lôøi anh laïi oâm buïng nhö muoán oùi.  Nöôùc da anh 
xanh vaøng, maét bò “loõm” xuoáng coù leõ vì maát quaù nhieàu nöôùc.  
Anh ta khoaûng 40 tuoåi, bình thöôøng tính tình raát hoaït baùt.  Nhôø 
taäp voõ vaø cöû taï, thaân hình anh raát caân ñoái vôùi nhöõng baép thòt naåy 
nôû, raén chaéc.  Chuùng toâi vaãn thöôøng goïi anh laø Dr. Z-28.  Anh 
môùi laäp gia ñình hôn moät naêm nay. Anh luùc naøo cuõng haêng haùi 
tích cöï tham gia vaøo raát nhieàu coâng taùc xaõ hoäi.  Luùc tröôùc anh 
vaãn laøm vieäc trong chöông trình “meùdecin sans frontieøre”, ñi 
chöõa beänh khaép nôi treân theá giôùi, nhaát laø ôû nhöõng nöôùc chaäm 
tieán thieáu thoán phöông tieän y khoa vaø baùc só.  Anh vöøa veà laïi 
quaän Cam sau moät coâng taùc thieän nguyeän vôùi phaùi ñoaøn töø thieän 
taïi nhöõng vuøng baõo luït mieàn Trung Vieät Nam.  Vöøa veà ñeán nhaø 



 Chöông 6: BEÄNH VIEÂM GAN E 

-  SOÁNG VÔÙI BEÄNH VIEÂM GAN  LIVING WITH HEPATITIS - 

161

chöa ñöôïc 2 ngaøy, anh boãng döng caûm thaáy khoù chòu trong 
ngöôøi. Da baét ñaàu noåi ngöùa.  Töù thaân eâ aåm, ñau nhöùc, roài baét 
ñaàu noùng soát.  Töôûng bò caûm cuùm thoâng thöôøng, anh chæ uoáng 
moät vaøi vieân Tylenol, nhöng chaúng bao laâu sau, anh caûm thaáy 
ñau buïng, buoàn noân tieâu chaûy.  Roài oùi möûa lieân tuïc, ñeán khi da 
vaø maét trôû neân vaøng vaø tình traïng moãi ngaøy trôû neân naëng hôn, 
anh môùi quyeát ñònh ñi vaøo phoøng caáp cöùu.  Khi thöû maùu, naêng 
chaát gan ALT vaø AST, cuõng nhö chaát maät vaøng bilirubin taêng raát 
cao.  Ñieàu naøy cho bieát anh ñang bò vieâm gan caáp tính.  Anh thaéc 
maéc hoûi toâi: 

- Toâi ñaõ chích ngöøa caû vieâm gan A laãn vieâm gan B. Toâi 
cuõng khoâng bò vieâm gan C.  Coù theå naøo saùn laûi laøm taéc ngheõn 
oáng daãn maät cuûa toâi laøm toâi bò vaøng da khoâng?  Coù leõ toâi ñaõ bò 
laây trong luùc loäi nöôùc ôû nhöõng vuøng luït loäi taïi Vieät Nam. 

Chöa noùi döùt lôøi anh laïi muoán oùi theâm laàn nöõa, nhöng chæ oùi 
khan thoâi.  Coù leõ bao töû khoâng coøn gì ñeå oùi.  Toâi tieáp tuïc truyeàn 
nöôùc bieån cho anh roài tieâm cho anh moät muõi thuoác choáng oùi.  
Luùc naøy anh coù veû thoaûi maùi hôn.  Toâi chaäm raõi traû lôøi: 

- Gan cuûa anh bò vieâm caáp tính.  Tuùi maät khoâng coù saïn.  
OÁng daãn maät bình thöôøng, khoâng coù veû gì laø taéc ngheõn.  Tuïy 
taïng cuûa anh cuõng khoâng bò vieâm, neân anh bò noân oùi laø nguyeân 
nhaân cuûa beänh gan chöù khoâng phaûi do oáng maät bò taéc ngheõn. 
Nhö anh bieát, moät soá saùn laûi naèm döôùi ñaát coù theå ñi xuyeân qua 
da baøn chaân, vaøo thaúng maïch maùu, laøm oáng daãn maät bò taéc 
ngheõn vaø coù theå gaây ra ung thö gan. Nhöng nhöõng trieäu chöùng vaø 
caùc keát quaû thöû maùu cuûa anh raát ñieån hình cho beänh vieâm gan 
sieâu vi.  Coù leõ anh bò moät loaïi vi khuaån naøo khaùc . . .   

Chöa noùi döùt lôøi, ngöôøi baùc só ñoàng nghieäp thoát leân moät caâu: 

- Anh nghó toâi bò beänh vieâm gan E aø? 

Toâi voã vaøo vai anh vaø noùi: 
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- Ñuùng laø Dr. Z-28. Khoâng heà laøm hoå theïn ñeán “OÂng 
Hoaøng”.  Nhöng ñeå toâi gôûi maùu ñi thöû xem anh coù thaät söï bò 
vieâm gan E khoâng! 

Vaøo naêm 1955, traän luït lôùn taïi AÁn Ñoä do nöôùc soâng Yamuna 
ñaõ gaây ra tieâu chaûy vaø vaøng da cho hôn 30 ngaøn daân ñòa 
phöông.  Ban ñaàu ngöôøi ta cho raèng beänh vieâm gan A laïi 
moät laàn nöõa lan traøn khaép nôi qua nöôùc uoáng ñaõ bò oâ ueá, 
nhöng sau khi thöû maùu laïi, ña soá caùc beänh nhaân naøy ñeàu coù 
khaùng theå choáng laïi vi khuaån vieâm gan A.  Vaø töø ñoù hoï 
khaùm phaù ra moät loaïi vi khuaån vieâm gan môùi, töông töï nhö 
vi khuaån vieâm gan A vôùi khaû naêng laây beänh qua thöùc aên, 
nöôùc uoáng.  Ñoù laø vi khuaån vieâm gan E.   
 
 

 
                 Vi khuaån vieâm gan E döôùi kính hieån vi ñieän töû 
 

Vi khuaån vieâm gan E ñöôïc tìm thaáy khaép nôi treân theá 
giôùi, nhöng nhieàu nhaát vaãn laø caùc nöôùc ôû vuøng nhieät 
ñôùi gaàn ñöôøng xích ñaïo.  Caùc nöôùc naøy bao goàm Chaâu 
Myõ Latin, Phi Chaâu, luïc ñòa AÁn Ñoä, Trung Ñoâng, AÙ 
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Chaâu nhaát laø nhöõng nöôùc trong vuøng Ñoâng Nam AÙ.  
Beänh boäc phaùt theo töøng chu kyø, khoaûng 5 ñeán 10 naêm 
theo nhöõng muøa möa lôùn gaây ra luõ luït.  Töø naêm 1986 
ñeán 1988, hôn 120 ngaøn daân chuùng soáng trong vuøng 
Trinh Giang (Xinjiang) taïi Trung Hoa ñaõ bò “truùng ñoäc” 
vì vi khuaån vieâm gan E.  Ngay caû treân nöôùc Myõ, vi 
khuaån vieâm gan E laø nguyeân nhaân cuûa hôn 50% beänh 
vieâm gan caáp tính khoâng gaây ra bôûi vi khuaån vieâm gan 
A hoaëc B. 

 
Baûn ñoà theá giôùi sau ñaây cho thaáy Vieät Nam laø moät trong 
nhöõng nöôùc vôùi tyû leä beänh vieâm gan E cao nhaát theá giôùi: 

 

 
 

Hình Soá 5-1:  Baûn ñoà theá giôùi cuûa beänh vieâm gan E 
 
 

Khaùc vôùi beänh vieâm gan A, khi ña soá beänh nhaân, nhaát 
laø caùc thieáu nhi, sau khi tieáp xuùc vôùi vi khuaån seõ bò laây 
beänh, vi khuaån vieâm gan E chæ gaây ra beänh taät trong 
moät thieåu soá raát ít töø 1 ñeán 10%.  Tuy nhieân, moät khi bò 
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nhieãm truøng, beänh coù theå trôû neân aùc tính, vôùi khoaûng 
0.5% ñeán 4% beänh nhaân vieâm gan E seõ thieät maïng vì 
caên beänh naøy. Löùa tuoåi deã bò laây beänh nhaát laø töø 15 
ñeán 40 tuoåi.   

Nguy hieåm hôn heát khi beänh nhaân ñang mang thai, nhaát laø 
vaøo 3 thaùng cuoái cuøng.  Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, hôn 
20% caùc baøo thai coù theå seõ bò cheát trong buïng ngöôøi meï 
hoaëc ngay sau khi ra ñôøi. Vaø nhö theá, vi khuaån vieâm gan E, 
ngaøy nay, ñaõ ñöôïc xem laø nguyeân nhaân quan troïng nhaát gaây 
ra dòch vieâm gan laây qua ñöôøng tieâu hoùa. 
 
 
Toâi quay veà phía Hieàn, phu nhaân cuûa baùc só Z-28, naãy giôø vaãn 
ñöùng yeân khoâng noùi naêng gì.  Hieàn ñang coù baàu neân troâng raát 
“coù da coù thòt”.  Toâi leân tieáng hoûi:  

- Theá chò Hieàn cuõng môùi töø Vieät Nam veà? 

Coâ ta laéc ñaàu roài traû lôøi: 

- Thöa anh, em caøng luùc caøng naëng neà, neân baùc só khoâng 
cho ñi xa.  Vaû laïi buïng theá naøy, laøm sao em coù theå theo “aûnh” veà 
nhöõng mieãn luõ luït ñöôïc. Anh nghó choàng em coù sao khoâng? Sôï 
vôï lo, neân Dr. Z-28 noùi ñuøa: 

- Em ñöøng lo, laàn naøy veà Vieät Nam, anh ngoan ngoaõn 
laém.  Khoâng coù choïc ngheïo coâ Thaùi traéng, Thaùi ñen naøo caû neân 
chaúng bò ai boû buøa ñaâu. Chaéc nhö anh Döông noùi, anh uoáng phaûi 
nöôùc nhieãm truøng neân bò vieâm gan moät tyù thoâi.  Chaéc chæ naèm 
nhaø thöông moät vaøi hoâm roài veà.  Baây giôø khuya roài, em veà nhaø 
nguû ñi 

Toâi gaät ñaàu taùn thaønh: 

- Ñuùng roài, chò Hieàn neân veà nhaø nghæ ngôi ñi.  Chò caàn 
döôõng söùc cho chaùu beù nöõa.  Toâi nghó oâng xaõ cuûa chò khoâng sao 
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ñaâu.  Cuõng may laø chò khoâng theo anh ta veà Vieät Nam, chöù neáu 
chò bò laây beänh vieâm gan E trong luùc ñang coù thai thì raát nguy 
hieåm. Nhaân tieän ñaây toâi cuõng xin chò raát thaän troïng.  Phaûi taåy ueá 
taát caû nhöõng quaàn aùo cuûa anh Z-28 ñaõ maëc, nhaát laø nhöõng quaàn 
loùt.  Neáu quaû thaät anh ta bò vieâm gan E, raát nhieàu vi khuaån vieâm 
gan E coù theå tieáp tuïc theo phaân cuûa anh ta ñi ra ngoaøi trong 
nhieàu tuaàn leã saép tôùi. 

 

 
             AÛnh Michael Möøng (hình maàu): Luït Bình Tuy, 2000 

 
“Hôõi Linda, hung taøn côn baõo 
Naøy Linda, nghieäp baùo daân ta 

Bao mieàn naùt cöûa tan nhaø 
Bao ngöôøi cheát thaûm bieån xa baõi gaàn” 

(Hoaøng Duy) 
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AI COÙ THEÅ BÒ BEÄNH VIEÂM GAN E? 
 
Vì ñaây laø beänh truyeàn nhieãm neân chuùng ta ai cuõng coù theå bò.  
Töông töï nhö beänh vieâm gan A, beänh laây töø ngöôøi naøy qua 
ngöôøi kia qua thöùc aên vaø nöôùc uoáng oâ nhieãm bôûi vi khuaån 
vieâm gan E. 
 
Beänh deã laây nhaát qua ñöôøng töø phaân ñeán mieäng (fecal-
oral route).  Vì theá, taïi caùc nöôùc chaäm tieán khi phaân 
ngöôøi vaãn ñöôïc duøng trong vieäc canh noâng, beänh ñaõ vaø 
ñang lan traøn moät caùch deã daøng vaø nhanh choùng.   
 
Hôn nöõa khi heä thoáng caàu coáng taïi caùc nöôùc naøy chöa 
ñöôïc toaøn haûo, nöôùc uoáng coù theå bò oâ nhieãm moät caùch 
deã daøng vaøo moãi muøa baõo luït.   

 

   “Trôøi buoàn thuùt thít möa treân con phoá, 
    Ñöôøng ñeán böu ñieän öôùt caû ngöôøi em.” 

(Cao Nhi) 

 AÛnh Ñaøo Hoa Nöõ: Hueá muøa luït (Bao Vinh) 
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May maén thay, nhö vieát ôû treân, neáu so vôùi beänh vieâm gan A, 
beänh vieâm gan E khoù laây hôn nhieàu. Thoâng thöôøng töø 50% 
ñeán 75% thaân nhaân soáng chung vôùi beänh nhaân vieâm gan A 
caáp tính seõ bò laây beänh trong moät thôøi gian ngaén. Ñoái vôùi 
beänh vieâm gan E, chæ moät soá ngöôøi raát ít, khoaûng 0.7% ñeán 
2.2%, môùi coù theå bò laây beänh khi chung soáng vôùi beänh nhaân 
vieâm gan E maø thoâi.  Ngöôøi ta cho raèng vi khuaån vieâm gan E 
khoâng ñöôïc “cöùng caùp” cho laém, neân deã bò tieâu huûy bôûi 
thieân nhieân.  Hôn nöõa, ñeå laây beänh vieâm gan E, beänh nhaân 
caàn phaûi nuoát moät soá vi khuaån vieâm gan E nhieàu hôn neáu so 
vôùi tröôøng hôïp cuûa beänh vieâm gan A.   
 
Beänh ñoâi khi laây qua maùu vaø raát hieám khi qua vaán ñeà sinh 
lyù.  
 
 
Tröôùc khi ra veà Hieàn cuoái xuoáng hoân choàng vaøo maù, nhöng voäi 
ruït ngöôøi laïi, quay laïi nhìn toâi:  

- “Mi” aûnh em coù bò laây khoâng anh? 

Toâi mæm cöôøi traû lôøi: 

- It’s too late now.  Noùi ñuøa cho vui, chöù beänh coù leõ khoâng 
laây qua nöôùc boït ñaâu.  Chò Hieàn ñöøng coù quaù lo. Thoâi chò veà nhaø 
nghæ döôõng söùc ñi. 

 

TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA BEÄNH VIEÂM GAN E 

Thoâng thöôøng trieäu chöùng cuûa beänh vieâm gan E chæ raát nheï 
vaø nhaát thôøi, keùo daøi töø vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn leã.  Beänh 
khoâng gaây ra nhöõng haäu quaû laâu daøi, nhö trong tröôøng hôïp 
cuûa beänh vieâm gan B, D vaø C.  Tuy nhieân beänh coù theå trôû 
neân aùc tính vaø nguy hieåm, nhaát laø khi beänh nhaân ñang mang 
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thai.  Taïi tænh Trinh Giang trong muøa dòch vaøo nhöõng naêm 
1986 ñeán 1988, khoaûng 1.5% phuï nöõ ñang coù thai trong ba 
thaùng ñaàu ñaõ töø traàn vì caên beänh naøy.  Con soá naøy taêng leân 
8.5% cho phuï nöõ coù thai vaøo thaùng thöù 4 ñeán thaùng thöù 6, vaø 
21% cho phuï nöõ coù thai vaøo 3 thaùng cuoái.  Ñieàu naøy coù 
nghóa laø cöù 1 trong 5 phuï nöõ ñang coù thai vaøo nhöõng thaùng 
cuoái cuøng, neáu bò laây beänh vieâm gan E, coù theå seõ thieät maïng 
vì caên beänh naøy. 

Thôøi gian uû beänh keùo daøi töø 15 ñeán 60 ngaøy sau khi tieáp xuùc 
vôùi vi khuaån.  Thoâng thöôøng beänh nhaân baét ñaàu bò haâm haáp 
noùng cuõng nhö meät moûi, ñau nhöùc toaøn thaân nhö khi bò caûm 
cuùm.  Sau ñoù, da vaø maét trôû neân vaøng.  Nöôùc tieåu trôû neân 
ñaäm maàu. Phaân coù maàu nhaït nhö ñaát seùt.  Buïng ñau laâm 
raâm, khoù chòu, buoàn noân vaø oùi möûa, nhö trong tröôøng cuûa Dr. 
Z-28 keå treân.  Moät soá ít beänh nhaân bò tieâu chaûy, noåi meà ñay 
vaø ñau khôùp xöông.  Khi thöû naêng chaát cuûa gan ALT vaø AST 
taêng cao, thöôøng cuøng luùc vôùi vaøng da.  Tình traïng naøy keùo 
daøi töø 1 ñeán 6 tuaàn.  Töø luùc da vaø maét trôû neân vaøng 
(jaundice), vi khuaån vieâm gan E coù theå ñöôïc tìm thaáy trong 
phaân cuûa beänh nhaân.  Neáu hoaøn caûnh veä sinh khoâng ñöôïc 
toaøn haûo, moät soá vi khuaån naøy coù theå oâ nhieãm nöôùc uoáng, vaø 
vì theá seõ laây cho ngöôøi chung quanh.  Cuõng nhö beänh vieâm 
gan A, ña soá beänh nhaân khoâng caàn chöõa, beänh töï nhieân töø töø 
giaûm daàn vaø bieán maát.  Chæ trong moät soá tröôøng hôïp hieám 
hoi hôn, gan bò taøn phaù moät caùch raát nhanh choùng vaø beänh 
nhaân coù theå lìa traàn neáu khoâng ñöôïc gheùp gan. 

CAÙCH ÑÒNH BEÄNH VIEÂM GAN E 

Thöû maùu vaãn laø phöông phaùp ñoäc nhaát ñeå ñònh beänh vieâm 
gan E.  Tuy nhieân, vì ñaây laø moät caên beänh töông ñoái môùi, 
neân nhieàu ngöôøi khoâng nghó ñeán.  Trong luùc beänh ñang 
hoaønh haønh, khaùng theå HEV-IgM coù theå seõ taêng cao.   Nhö 
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ñaõ trình baày trong baøi beänh vieâm gan B, khaùng theå IgM 
töôïng tröng cho beänh vieâm gan caáp tính vöøa môùi bò laây.  IgG 
laø khaùng theå khi cô theå ñaõ tieáp xuùc vôùi vi khuaån trong quaù 
khöù xa xoâi.  Ngöôøi coù khaùng theå HEV-IgG seõ ñöôïc mieãn 
nhieãm vaø khoâng sôï bò laây beänh vieâm gan E nöõa.  Tuy nhieân 
vì caùc baïch huyeát caàu coù khuynh höôùng “choùng queân”, neân 
sau moät thôøi gian töø 5 ñeán 10 naêm, khaùng theå HEV-IgG seõ töø 
töø giaûm daàn vaø khoâng coøn “ñuû söùc” baûo veä cô theå tröôùc söï 
xaâm laán cuûa vi khuaån vieâm gan E nöõa.  

Tieác thay, thöû khaùng theå HEV-IgM laø moät phöông phaùp thöû 
maùu caàu kyø, neân ngay caû treân Hoa Kyø, chæ moät soá phoøng thöû 
maùu ñaëc bieät môùi trang hoaøn ñaày ñuû maùy moùc ñeå chaïy 
nhöõng cuoäc thöû maùu keå treân.  Vì theá, moät soá lôùn beänh nhaân 
vieâm gan E caáp tính thöôøng bò hieåu laàm laø ñaõ bò vieâm gan 
caáp tính moät caùch “khoù hieåu” vaø “khoâng nguyeân côù”.  

Sau ñaây laø löôïc ñoà chæ soá khaùng theå vaø khaùng nguyeân ñöôïc 
tìm thaáy trong maùu, trong phaân cuõng nhö trong teá baøo gan, 
sau khi vi khuaån vieâm gan E xaâm nhaäp vaøo cô theå chuùng ta.   
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Hoaï ñoà naøy cho thaáy, vi khuaån vieâm gan E vaãn tieáp tuïc 
xuaát hieän trong phaân 3 ñeán 8 tuaàn leã sau khi trieäu 
chöùng cuûa beänh vieâm gan E caáp tính boäc phaùt.  Vì theá, 
nhö trong tröôøng hôïp cuûa Dr. Z-28 keå treân beänh vaãn 
tieáp tuïc laây cho ngöôøi khaùc moät ñeán 2 thaùng sau khi gan 
bò vieâm caáp tính.  Moät khi laønh beänh, cô theå chuùng ta 
seõ coù khaùng theå choáng laïi vi khuaån vieâm gan E trong 
moät thôøi gian laâu daøi.  Hoùa chaát ALT taêng cao ñaùnh daáu 
vieâm gan caáp tính. 
 

PHOØNG BEÄNH VIEÂM GAN E 

Cho tôùi nay, ngöôøi ta vaãn chöa khaùm phaù ra thuoác chích 
ngöøa beänh vieâm gan E.  Vì theá, vaán ñeà veä sinh thaønh phoá, 
nhaát laø khaû naêng cung caáp moät nguoàn nöôùc uoáng trong saïch, 
cuõng nhö caûi thieän caàu coáng vaø heä thoáng canh noâng (khoâng 
duøng phaân ngöôøi trong vieäc troàng troït) laø moät trong nhöõng 
phöông phaùp höõu hieäu nhaát ñeå ngaên chaën söï baønh tröôùng 
cuûa caên beänh ñaùng ngaïi naøy.  
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AÛnh Muïc Sö Nguyeãn Xuaân Baûo: Cuøng Gioøng Soâng – 2001 

 
“Tình yeâu ñeán em khoâng mong ñôïi gì, 

Tình yeâu ñi, em khoâng heà hoái tieác, 

Ngaøy xa xöa em haùt vôùi gioøng soâng 

Vaø giôø ñaây em haùt giöõa gioøng ñôøi, 

Duø gioøng ñôøi khoâng eâm aùi nhö gioøng soâng.” 

(Quoác An) 
 
Taïi moät soá thoân queâ Vieät Nam, nhaø veä sinh vaø phoøng taém 
cuõng nhö nguoàn nöôùc uoáng “hoøa ñoàng” vôùi nhau moät caùch 
raát “thieân nhieân”.  Vì theá caû hai beänh vieâm gan A vaø vieâm 
gan E cuõng nhö moät soá beänh saùn laûi vaãn tieáp lan traøn khaép 
nôi. 
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Khi du lòch veà nhöõng vuøng nhieät ñôùi, quyù vò chæ neân uoáng 
nöôùc ñoùng trong chai hoaëc lon ñeå laïnh.  Traùnh uoáng vôùi ñaù 
laïnh laøm töø nhöõng voøi nöôùc chöa ñöôïc khöû truøng.  Traùnh aên 
caùc loaïi soø heán, toâm cua khoâng ñöôïc naáu kyõ, caùc loaïi rau 
soáng cuõng nhö traùi caây khoâng boùc voû.  Thoâng thöôøng, quyù vò 
chæ caàn ñun soâi thöùc aên, nöôùc uoáng trong voøng moät phuùt laø 
coù theå tieâu huûy vi khuaån vieâm gan E moät caùch deã daøng.  

 
 

       
 

AÛnh Toân Nöõ Thu Nga (F.APA): Khoang Thuyeàn – 2001 

 
Hy voïng trong moät töông lai gaàn ñaây, ngöôøi ta seõ khaùm 
phaù ra thuoác chích ngöøa vieâm gan E. 
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CAÙCH THÖÙC CHÖÕA TRÒ 
Thoâng thöôøng beänh chæ keùo daøi trong moät thôøi gian ngaén, vaø 
beänh khoâng caàn chöõa töï nhieân cuõng heát.  Caùc trieäu chöùng 
cuûa beänh coù theå ñöôïc chöõa trò tuøy theo tình traïng cuûa moãi 
beänh nhaân, nhö ñaõ trình baày moät caùch kyõ löôõng trong 
chöông soá 2: Beänh Vieâm Gan A.  Tuy nhieân neáu beänh trôû 
neân aùc tính, gheùp gan laø phöông phaùp ñoäc nhaát ñeå coù theå 
cöùu ñöôïc maïng soáng cuûa beänh nhaân. 

Toùm laïi, vi khuaån vieâm gan E ñaõ trôû thaønh nguyeân nhaân 
thöôøng xuyeân nhaát ñöa ñeán nhöõng dòch vaøng da, vieâm gan 
laây qua thöùc aên vaø nöôùc uoáng taïi nhöõng vuøng nhieät ñôùi.  Tuy 
beänh khoù laây hôn beänh vieâm gan A, khoâng gaây ra vieâm gan 
caáp tính nhö vieâm gan B, C vaø D, beänh coù theå trôû thaønh aùc 
tính, nhaát laø neáu beänh nhaân ñang mang thai.  

 

 


