
 

Chöông 7 

CHAI GAN 
 

 VAØI YEÁU TOÁ & QUAN ÑIEÅM CHÍNH 

- Khi gan bò vieâm kinh nieân vì baát cöù moät lyù do 
naøo, gan seõ bò xô theo thôøi gian. 

- Xô gan laø tình traïng khi cô caáu cuûa gan baét 
ñaàu bò thay ñoåi bôûi nhöõng teá baøo xô chaïy 
ngang doïc, xen keõ giöõa nhöõng teá baøo gan.  
Neáu ñöôïc chöõa trò trong gia ñoaïn naøy, gan coù 
theå bình phuïc hoaøn toaøn (beänh “coøn” thuoác 
chöõa).  

- Vieâm laâu naêm, gan seõ bieán thaønh chai.  Ñaây 
laø traïng thaùi khi beänh “khoâng coøn thuoác 
chöõa”.  Gan caøng ngaøy caøng chai, gaây ra 
nhieàu bieán chöùng nguy hieåm khaùc nhau. 

- Loái chöõa trò duy nhaát khi gan ñaõ bò chai laø 
gheùp gan.  Tuy nhieân moät soá thuoác men vaø 
phöông phaùp coù theå giuùp beänh nhaân chai gan 
soáng moät caùch khoûe maïnh hôn. 
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Khi toâi vöøa böôùc chaân vaøo phoøng caáp cöùu cuûa nhaø thöông 
Fountain Valley, ngöôøi baùc só tröïc ñaõ ñöa ngay cho toâi nhöõng keát 
quaû thöû maùu cuûa moät beänh nhaân vöøa ñöôïc ngöôøi nhaø chôû ñeán. 
Beänh nhaân ñang naèm treân giöôøng, “giaây nhôï” caém “lung tung”.  
Ñöùng beân caïnh laø ngöôøi chaùu gaùi vôùi neùt maët ñaêm chieâu, lo 
laéng.  Ngöôøi baïn ñoàng nghieäp noùi luoân moät hôi: 

- Baø ta oùi ra maùu nhieàu laàn ôû nhaø vaø phaân thì ñen nhö möïc 
(black tarry stool). Chæ soá hoàng huyeát caàu (hemoglobin) chæ coù 6 
thoâi. Toâi ñang truyeàn cho baø ta 2 tuùi maùu. Maùu cuûa baø cuõng raát 
loaõng.  Chaát PT cao hôn 18.  Toâi ñaõ cho ñi sieâu aâm gan, keát quaû 
chöa veà.  Anh xem coù caùch naøo caàm maùu laïi cho baø ta khoâng?   

Toâi nhaän ra ngay ngöôøi phuï nöõ ngöôøi Vieät goác Hoa vôùi teân cuûa 
moät taøi töû Taàu noåi tieáng.  Baø ta laø moät trong nhöõng beänh nhaân 
maø toâi ñaõ ñieàu trò vaøo nhieàu naêm tröôùc.  Baø bò vieâm gan C kinh 
nieân, nhöng luùc baáy giôø khoâng muoán chöõa trò. Coù moät daïo baø 
vaãn uoáng thuoác Baéc töø moät soá thaân nhaân beân Hoàng Koâng gôûi 
sang.  Coù leõ ít nhaát laø 5 ñeán 6 naêm nay, baø ñaõ khoâng quay laïi 
phoøng maïch cuûa toâi ñeå taùi khaùm.  So vôùi nhöõng naêm tröôùc, baø 
troâng giaø ñi nhieàu.  Nöôùc da taùi xanh, nhôït nhaït.  Toâi laïi gaàn 
ngöôøi phuï nöõ, naém laáy caùnh tay “xanh rôøn” cuûa baø vaø hoûi: 

- Chaøo baø H., baø coøn nhôù toâi laø ai khoâng? 

Ngöôøi phuï nöõ möøng rôõ khi thaáy toâi böôùc vaøo phoøng, vaø noùi nhö 
khoùc: 

- May quaù, baùc só Döông ôi, cöùu toâi vôùi.  Toâi khoâng bieát 
noùi tieáng Myõ, ngöôøi thoâng dòch ñi ñaâu maát roài.  Toâi meät vaø khoù 
chòu quaù.  Hoï noùi gan toâi coù böôùu. Toâi coù phaûi moå xeû gì khoâng? 

Sau khi ñaët moät soá caâu hoûi caàn thieát, toâi baét ñaàu khaùm beänh. Da 
cuûa baø hôi vaøng vaø coù nhieàu veát baàm tím, coù leõ vì maïch maùu ñaõ 
bò vôõ, hoaëc maùu quaù loaõng.  Huyeát aùp raát thaáp, vaø tim ñaäp raát 
nhanh.  Ñaây laø nhöõng trieäu chöùng khi beänh nhaân ñaõ maát raát 
nhieàu maùu.  Buïng cuûa baø vöøa maäp môõ laãn maäp nöôùc (ascites).  
Chaân bò phuø caû hai beân (pitting edema).  Phaân thì nöûa ñen nöûa 
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maàu gaïch cua ñaäm.  Khi xuaát huyeát bao töû, phaân thöôøng ñen nhö 
möïc.   Nhöng neáu beänh nhaân maát maùu quaù nhieàu vaø quaù nhanh, 
nhö tröôøng hôïp cuûa baø H., phaân coù theå coù maàu ñoû saãm nhö gaïch 
cua.  Ñaây laø tröôøng hôïp raát nguy hieåm. Sau khi baûo coâ y taù 
truyeàn cho baø ta hai ñôn vò huyeát töông (fresh frozen plasma) vaø 
thuoác Octreotide ñeå caàm maùu, toâi tìm caùch giaûi thích cho beänh 
nhaân, bieát raèng baø khoâng hieåu nhieàu tieáng Vieät. Phaàn toâi thì 
khoâng bieát noùi tieáng Taàu: 

- Thöa baø, coù leõ gan baø ñaõ bò chai quaù naëng.  Chöùc naêng 
gan cuûa baø ñaõ bò hö hoûng raát nhieàu, neân maùu cuûa baø raát loaõng.  
Nöôùc bò öù ñoïng laïi trong buïng, vaø coù leõ moät trong nhöõng tónh 
maïch tröôùng (varices) cuûa thöïc quaûn bò vôõ neân baø ñang bò maát 
maùu raát nhieàu.  Toâi caàn phaûi soi bao töû cho baø ngay laäp töùc.  Soi 
bao töû tieáng Myõ goïi laø upper endoscopy. Trong luùc soi, toâi seõ 
tieâm thuoác hoaëc coät nhöõng maïch maùu naøy laïi cho Baø. Neáu toâi coù 
theå caàm ñöôïc maùu trong luùc soi bao töû, thì baø khoâng caàn phaûi moå 
xeû gì caû. 

Ngöôøi phuï nöõ nhìn toâi vôùi ñoâi maét ngô ngaùc: 

- Baùc só, noùi gì toâi khoâng hieåu.  Xin baùc só giaûi thích cho 
ñöùa chaùu cuûa toâi ñöôïc khoâng? 

Toâi gaät ñaàu, roài ñi kieám moät tôø giaáy traéng.  Toâi baét ñaàu “loay 
hoay” veõ hình cuûa heä thoáng tieâu hoùa vôùi laù gan vaø nhöõng maïch 
maùu . . . 
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Ñaây laø thí duï ñieån hình khi gan ñaõ hoaøn toaøn bò chai.  Nhieàu 
nguyeân nhaân khaùc nhau coù theå laøm teá baøo gan bò vieâm hoaëc 
toån thöông.  Neáu khoâng chöõa hoaëc huûy boû nhöõng nguyeân 
nhaân taùc haïi  teá baøo gan,  gan seõ daàn daàn bò xô (fibrosis).  Töø 
xô, gan seõ bieán thaønh chai (cirrhosis). Taïi Hoa Kyø, nghieän 
röôïu laø nguyeân nhaân chính ñöa tôùi xô vaø chai gan.  Taïi ña soá 
caùc nöôùc Phi Chaâu, vaø AÙ Chaâu trong ñoù coù Vieät Nam, vi 
khuaån vieâm gan B laø nguyeân nhaân haøng ñaàu ñöa ñeán chai 
gan. 
 

Sau ñaây laø hình veõ cho thaáy söï thay ñoåi cuûa laù gan trong quaù 
trình töø vieâm gan ñeán xô roài chai gan:  

Hình Soá 7-1: AÙp xuaát tónh maïch cöûa taêng cao khi gan 
bò chai, ñöa ñeán söï giaõn nôû cuûa nhöõng tónh maïch bao 
töû, thöïc quaûn, laù laùch v.v.  Nhöõng tónh maïch tröôùng 
naøy coù theå bò vôõ gaây ra chaûy maùu. 
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Hình cho thaáy laù gan bình thöôøng, khoâng bò söng lôùn hoaëc 
ñau ñôùn.  Nhö ñaõ trình baày trong chöông soá 1: “Gan vaø Naêng 
Chaát cuûa Gan”, teá baøo gan khoâng coù daây thaàn kinh caûm 
giaùc.  Neân ngay caû khi teá baøo bò toån thöông, chuùng cuõng 
khoâng “moät lôøi than thôû”.  Chæ coù maøng boïc chung quanh laù 
gan vôùi teân laø Gibson môùi coù nhöõng daây thaàn kinh caûm giaùc. 
 

 
 

Hình Soá 7-2: Laù gan bình thöôøng 

 
Trong tröôøng hôïp vieâm caáp tính (acute inflammation), nhöõng 
teá baøo gan bò söng lôùn, laøm giaõn maøng Gibson boïc chung 
quanh laù gan.  Beänh nhaân coù theå seõ bò ñau “aâm æ”, “töng töùc” 
ôû vuøng buïng treân, beân phaûi.  Coù leõ ñaây laø thôøi ñieåm duy nhaát 
maø beänh coù theå mang laïi nhöõng caûm giaùc ñau ñôùn, khoù chòu.  
Nhöõng caûm giaùc naøy, ñoâi khi, coù theå raát nheï neân ña soá beänh 
nhaân maëc daàu laù gan bò vieâm raát naëng vaãn khoâng heà coù moät 
trieäu chöùng naøo caû. 
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Sau khi bò vieâm, moät soá teá baøo gan khoâng chöõa töï nhieân cuõng 
trôû laïi “bình thöôøng”, nhö trong ña soá caùc tröôøng hôïp cuûa 
beänh vieâm gan do vi khuaån gaây ra.  Tuy nhieân trong moät soá 
beänh nhaân khoâng may, laù gan tieáp tuïc bò taøn phaù.  Moät soá teá 
baøo gan cheát daàn, nhöôøng laïi cho nhöõng teá baøo seïo.  Laù gan 
bò “teo” laïi.  Maøng Gibson khoâng coøn bò keùo giaõn ra nöõa, neân 
beänh nhaân maát ñi nhöõng caûm giaùc ñau ñôùn.  Tuy laø khoâng 
coù moät trieäu chöùng gì caû, beänh nay ñaõ böôùc qua moät giai 
ñoaïn nguy hieåm hôn: xô gan. 
 

XÔ GAN (liver fibrosis)  
 
Ñaây laø haäu quaû sô khôûi khi gan bò vieâm töø naêm naøy qua 
thaùng noï.  Trong moät soá tröôøng hôïp, beänh coù theå tieán trieån 
moät caùch raát nhanh choùng. Thoâng thöôøng quaù trình töø vieâm 
ñeán xô, roài qua chai gan seõ caàn moät thôøi gian töø nhieàu thaùng 
ñeán nhieàu naêm.  Toác ñoä phaùt trieån cuûa beänh leä thuoäc vaøo 
tình traïng toån thöông cuûa laù gan, söùc taøn phaù cuûa beänh vaø 
phaûn öùng cuûa cô theå khi gan bò kích thích lieân tuïc vaø laâu daøi.  

  

Hình Soá 7-3: Laù gan söng lôùn trong  
tröôøng hôïp vieâm  gan caáp tính.
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Khi bò “taán coâng” “trieàn mieân”, cô theå tìm caùch “coâ laäp hoùa” 
nhöõng “chieán ñòa” baèng nhöõng moâ xô (fibrotic tissue).  
Nhöõng moâ xô naøy ñöôïc duøng nhö nhöõng böùc bình phong boïc 
chung quanh caùc teá baøo gan ñang bò vieâm.  Vì theá, kieán truùc 
cuûa gan seõ daàn daàn bò thay ñoåi vôùi nhöõng moâ xô lan roäng 
khaép nôi, chaïy ngang doïc, xen keõ laãn nhau chia nhöõng teá 
baøo gan coøn laïi thaønh nhöõng u (nodules) nhoû.  

 

  
Hình Soá 7-4:  Gan bò bieán daïng vôùi nhöõng moâ  xô 
chaïy ngang doïc chia laù gan thaønh nhieàu u nhoû. 

 
Tuøy theo vò trí vaø moái lieân quan cuûa nhöõng moâ xô naøy vôùi 
kieán truùc cuûa laù gan, beänh nhaân seõ coù nhöõng trieäu chöùng raát 
tieâu bieåu.  Neáu oáng daãn maät bò taéc ngheõn hoaëc “thaét chaët” 
laïi bôûi nhöõng moâ xô, beänh nhaân seõ bò vaøng da.  Neáu nhöõng 
moâ xô “moïc” chung quanh tónh maïch gan, caùc maïch maùu 
naøy seõ bò “xieát” laïi töø töø gaây ra taêng aùp xuaát maïch moân 
(portal hypertension).  Ñaây laø moät haäu quaû voâ cuøng tai haïi 
gaây ra haøng loaït nhöõng bieán chöùng daây truyeàn nhö lôùn laù 
laùch (splenomegaly), giaõn caùc tónh maïch thöïc quaûn 
(esophageal varices), tích tuï dòch trong xoang phuùc maïc v.v.  
Khi bò coå tröôùng (ascites) beänh coù theå trôû thaønh nguy hieåm 
hôn.   May maén thay, neáu gan “chæ” môùi keùo xô thoâi, beänh 
vaãn coù theå chöõa trò ñöôïc.  Nhöõng moâ xô naøy coù theå bieán 

 Chöông 7: CHAI GAN  
 

-  SOÁNG VÔÙI BEÄNH VIEÂM GAN  LIVING WITH HEPATITIS - 

182

daàn, vaø caùc trieäu chöùng keå treân seõ töø töø bieán maát, neáu beänh 
ñöôïc phaùt giaùc vaø chöõa trò ñuùng caùch vaø kòp thôøi. Neáu khoâng 
ñöôïc chöõa trò haún hoi, beänh seõ böôùc qua moät giai ñoaïn nguy 
hieåm hôn: chai gan.  

 
Tieác thay, vì ña soá beänh nhaân xô gan khoâng heà coù baát cöù 
moät trieäu chöùng naøo roõ reät, beänh moãi ngaøy moät naëng hôn.  
Roài thôøi gian troâi qua, cô hoäi chöõa laønh beänh nhaït daàn theo 
naêm thaùng.  Ñieàu naøy, moät laàn nöõa noùi leân tính caùch quan 
troïng cuûa vieäc khaùm ñònh kyø vaø thöû maùu thöôøng xuyeân. 
 

CHAI GAN (liver cirrhosis) 
 
Haõy töôûng töôïng moät thaønh phoá khoâng ñieän nöôùc, khoâng 
thöùc aên, khoâng nhieân lieäu.  Caàu coáng taéc ngheõn, ñöôøng xaù 
hö hoûng, khoâng khí hoâi haùm, raùc chaát thaønh nuùi.  Ngaøy thieáu 
maët trôøi, ñeâm thieáu ñeøn ñuoác.  Moät thaønh phoá khoâng traät töï, 
thieáu an ninh, ngöôøi hoâi cuûa, keû gieát ngöôøi.  Moät thaønh phoá 
maø khoâng coøn moät coâng daân naøo hoaøn toaøn laønh laën.  Neáu 
khoâng “söùt meû” cuõng taøn taät hoan pheá v.v.  Thaønh phoá naøy 
khoâng khaùc gì laø cô theå cuûa ngöôøi ñang bò chai gan. 

 
Chai gan, vì theá ñöôïc xem laø keát quaû cuoái cuøng khi phaûn öùng 
cuûa gan vôùi chaán thöông ñaõ keùo daøi quaù laâu vaø nay beänh ñaõ 
ñeán thôøi kyø “khoâng coøn thuoác chöõa” (irreversible process).   
Ñaây laø tröôøng hôïp khi nhöõng moâ xô trôû neân “chaèng chòt” 
hôn, bieán nhöõng moâ lieân keát (connective tissues) thaønh 
nhöõng “seïo” lôùn chaïy ngang doïc, chia laù gan thaønh nhöõng 
keát tieát nhoû (nodules).  Nhöõng keát tieát naøy laø taäp hôïp cuûa 
nhöõng teá baøo gan coøn soáng soùt, hoaëc môùi ñöôïc taùi sinh.  Moät 
khi gan ñaõ bò chai, beänh seõ tieáp tuïc taêng tröôûng moät caùch 
lieân tuïc vaø khoâng ngöøng.  Beänh moãi ngaøy moät naëng hôn. 
Gan moãi ngaøy moät chai hôn.  
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Hình Soá 7-5:  Gan bò “teo” nhoû laïi, vôùi nhieàu       
“baêng seïo” hôn.  Teá baøo gan daàn daàn bò thay 
theá bôûi teá baøo seïo. 
 

Nhö chieác xe ñang tuoät doác, vaän toác “lao ñoài” moãi ngaøy moät 
nhanh hôn, ngay caû khi nhöõng “maõnh löïc” ñaåy xe ban ñaàu 
khoâng coøn nöõa.  Vì theá, teá baøo cuûa gan-ñang-bò-chai, töông 
töï nhö taâm traïng cuûa nhaø vaên Hoà Dzeánh trong caâu “toâi caøng 
ñi, trôøi caøng toái”.  Vaø treân con ñöôøng “moät chieàu” naøy, beänh 
cöù theá taêng tröôûng moãi ngaøy moät nhanh hôn, moät nhieàu hôn, 
vôùi moät töông lai moãi ngaøy moät . . . ñen toái hôn.  Tôùi luùc naøy, 
beänh khoâng theå ñaûo ngöôïc laïi ñöôïc nöõa . . . tröø khi coù thuoác 
tieân.  (Tieác thay, vì chuùng ta ñang soáng treân traàn theá, “thuoác 
tieân” chæ coù trong nhöõng chuyeän kieám hieäp Taàu maø thoâi.)  
Tuy nhieân, trong nhöõng hôi thôû cuoái cuøng, teá baøo gan vaãn 
“anh duõng” tìm caùch töï chöõa trò baèng phöông thöùc taùi sinh vaø 
taêng tröôûng nhöõng teá baøo coøn laïi, cuõng nhö thoâng môû nhöõng 
maïch maùu môùi (revascularization).  Ñieàu naøy chæ giuùp beänh 
nhaân soáng theâm moät thôøi gian ngaén nguûi neáu khoâng ñöôïc 
gheùp gan (liver transplant). 
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Tuøy theo vò trí cuûa moâ xô vaø moâ seïo, chai gan seõ ñöa ñeán 
nhöõng haäu quaû vaø bieán chöùng khaùc nhau.  Moãi moät haäu quaû 
seõ ñöa ñeán moät soá trieäu chöùng ñieån hình khaùc nhau.  

TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA CHAI GAN 

Ngay caû trong tröôøng hôïp khi gan ñaõ bò chai raát naëng, nhieàu 
beänh nhaân vaãn tieáp tuïc soáng moät caùch khoûe maïnh vaø khoâng 
heà coù baát cöù moät trieäu chöùng naøo ñaùng keå.  Khi thöû maùu 
toång quaùt, ñònh kyø, chaát ALT vaãn coù theå hoaøn toaøn bình 
thöôøng.  Vì theá, nhieàu kinh ngaïc baát ngôø coù theå xaåy ra cho 
caû baùc só laãn beänh nhaân, khi beänh “boãng döng” boäc phaùt 
moät caùch baát thình lình. Ñaây cuõng laø lyù do thöôøng xuyeân maø 
moät soá baùc só vaãn bò traùch moùc moät caùch “oan öùc” laø ñaõ “ñeå” 
cho beänh nhaân cheát vì chai gan maø khoâng heà hay bieát.  
 
Nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát cuûa chai gan, neáu coù, 
thöôøng raát mô hoà vôùi nhöõng côn meät moûi khoâng nguyeân côù roõ 
reät.  Beänh nhaân coù theå baàn thaàn, khoù chòu, khoâng tha thieát 
laøm baát cöù vieäc gì.  Ngöôøi trôû neân yeáu ñuoái, chaùn aên, maát kyù.  
Tay chaân coù theå maát caûm giaùc.  Löôõi bò noùng raùt. Buïng coù 
theå ñau “eâ aåm” ôû chaán thuûy hoaëc phaàn buïng treân beân phaûi.   
Moät soá ngöôøi da baét ñaàu maát ñi veû hoàng haøo. Maët coù theå bò 
xaùm ñen. Nhieàu maïch maùu li ti nhö nhöõng maøng nheän 
(spider angiomata) coù theå tìm thaáy treân khaép cô theå, nhaát laø 
treân ngöïc vaø sau löng. Khi nöôùc baét ñaàu öù ñoïng laïi trong cô 
theå, beänh trôû neân nguy ngaäp hôn.  Beänh nhaân coù theå lìa traàn 
moät caùch nhanh choùng vaø deã daøng. 
 
Vì gan ñoùng vai troø cöïc kyø quan troïng trong vieäc baûo toàn söùc 
khoûe, beänh chai gan seõ gaây toån thöông cho nhieàu cô quan 
khaùc nhau trong cô theå.  Sau ñaây laø moät soá trieäu chöùng ñieån 
hình cuûa nhieàu cô quan vaø heä thoáng khaùc nhau, khi gan bò 
chai: 
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HEÄ 
THOÁNG 

TRIEÄU CHÖÙNG 

 

Tieâu 
Hoùa 

1. Xuaát huyeát ñöôøng ruoät: ñi caàu phaân ñen, oùi ra 
maùu 

2. Loeùt lôû bao töû, ruoät non vaø ruoät gìa. 
3. Ñau buïng, aên keùm ngon, buoàn noân, oùi möûa.  

Thöùc aên khoâng ñöôïc haáp thuï vaø tieâu hoùa moät 
caùch deã daøng nhö xöa, ñöa ñeán thieáu dinh 
döôõng, oám coøi, xuoáng kyù nhanh choùng.  

4. Coå tröôùng (ascites).  
 

 
Thaàn 
Kinh 

1. Gan thanh loïc vaø loaïi tröø chaát ñoäc vaø caùc chaát 
caën baõ.  Khi gan bò chai, chaát ñoäc taêng daàn 
trong maùu. Teá baøo oùc bò teâ lieät gaây ra nhöõng 
trieäu chöùng nhö baàn thaàn, buoàn phieàn, chaùn 
naûn, maát nguû, choùng queân, khoâng taäp trung tö 
töôûng, deã caùu kænh, thay ñoåi tính tình.  

2. Maát ñònh höôùng, maát töï chuû, aên noùi “lung tung”, 
khoù hieåu, chaân tay run “laåy baåy”. Khi naëng hôn, 
beänh nhaân trôû neân “lôø ñôø”, buoàn nguû, loaïn trí, 
roài baát tænh vaø cheát (hepatic encephalopathy). 

 
 
Maùu 1. Maùu trôû neân loaõng, khoâng ñoâng ñaëc deã daøng 

nhö xöa. Ñieàu naøy deã laøm beänh nhaân xuaát huyeát 
bao töû hôn. 

2. Laù laùch söng lôùn, deã vôõ. 
 

Thaän 
1. Thaän giöõ muoái vaø nöôùc nhieàu hôn bình thöôøng 

neân ngöôøi bò söng phuø.  Nöôùc öù ñoïng khaép nôi 
trong cô theå.  

2. Thaän moãi ngaøy moät yeáu, khi hoaøn toaøn hö, beänh 
nhaân phaûi loïc thaän (hepatorenal syndrome). 
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HEÄ 
THOÁNG 

TRIEÄU CHÖÙNG 

 
Noäi 
Tieát 

1. Giaûm naêng tuyeán sinh duïc (hypogonadism): 
Chaát steroid giaûm daàn gaây ra roãng xöông 
(osteoporosis), hieám muoän. Nam beänh nhaân trôû 
neân baát löïc, chaân tay yeáu ñuoái, baép thòt teo nhoû 
laïi, vuù nôû lôùn nhö phuï nöõ (gynecomastia). Nöõ 
beänh nhaân thöôøng kinh nguyeät trôû neân thaát 
thöôøng. 

2. Tuyeán giaùp traïng (thyroid): Gan laø cô quan 
chính trong vieäc chuyeån hoùa caùc kích thích toá 
(hormone) cuûa tuyeán giaùp traïng.  Beänh nhaân 
chai gan coù theå bò giaûm naêng tuyeán giaùp 
(hypothyroidism) hoaëc taêng naêng tuyeán giaùp 
(hyperthyroidism). Vì theá beänh nhaân coù theå baét 
ñaàu baèng trieäu chöùng cuûa beänh tuyeán giaùp traïng 
laøm vieäc thaùi quaù roài töø töø chuyeån sang trieäu 
chöùng cuûa ngöôøi vôùi tuyeán giaùp traïng khoâng 
hoaït ñoäng ñuùng caùch, vaø ngöôïc laïi. 

3. Tuïy taïng (pancreas): 60% beänh nhaân chai gan 
seõ khoâng dung naïp ñöôïc chaát ñöôøng (glucose 
intolerance) vaø hôn 20% seõ bò tieåu ñöôøng 
(diabetes).  Vì theá beänh tieåu ñöôøng cuûa ngöôøi 
vieâm gan trôû neân naëng hôn, moät khi gan bò chai. 

 
Phoåi 

1. Hôi thôû coù muøi “ngoït lôø lôï cuûa traùi caây”. Ñoâi khi 
gioáng nhö muøi röôïu leân men.  

2. Nöôùc coù theå öù ñoïng trong xoang pheá maïc 
(pleural effusion) gaây ra ngoäp thôû. Hôn nöõa, caùc 
maïch maùu trong phoåi cuõng coù theå bò thay ñoåi 
laøm söï trao ñoåi döôõng khí trôû neân khoù khaên. 
Beänh nhaân trôû neân khoù thôû.  AÙp xuaát maùu cuûa 
phoåi taêng daàn ñöa ñeán lôùn tim.  
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Trong luùc ñang chuaån bò ñeå soi bao töû cho beänh nhaân, ngöôøi baùc 
só tröïc cuûa phoøng caáp cöùu böôùc vaøo phoøng ñöa cho toâi keát quaû 
cuûa sieâu aâm gan.  OÂng ta noùi: 

- Anh xem phim naøy thì roõ, baø ta coù moät böôùu khaù lôùn 
trong gan, khoaûng 7 cm ñöôøng kính.  Trong buïng coù nhieàu nöôùc 
laém.  Vaø ñaây laø keát quaû thöû maùu cuûa chaát alpha feto protein.  It’s 
sky high, leân tôùi 48 ngaøn! 

Toâi ñöa maét nhìn qua taám phim nhaän ra ngay veát “naùm” lôùn 
trong laù gan cuûa beänh nhaân.  Gan troâng coù veû nhoû hôn bình 
thöôøng.  Caáu truùc khoâng ñeàu vôùi nhöõng veát loài loõm. Ñaây laø 
tröôøng hôïp khi gan bò chai laâu naêm, gan khoâng coøn “söng lôùn” 
nhö xöa.  Phaàn lôùn teá baøo gan, nay ñaõ bò thay theá bôûi teá baøo seïo, 
neân gan “teo” nhoû laïi.   Veát naùm trong hình coù leõ laø moät trong 
nhöõng bieán chöùng ñaùng ngaïi nhaát cuûa vieâm gan B vaø C kinh 
nieân: ñoù laø ung thö gan. Thoâng thöôøng gan phaûi chai trong moät 
thôøi gian khaù laâu, tröôùc khi moät teá baøo gan naøo ñoù boãng döng 
“dôû chöùng” thay ñoåi chaát DNA moät caùch khaùc thöôøng.  Teá baøo 
naøy, sau ñoù sinh soâi naåy nôû vaø taêng tröôûng moät caùch nhanh 
choùng vaø voâ traät töï.  Moät thaønh 2, 2 thaønh 4, 4 thaønh 8, 8 thaønh 
16 v.v., vaø cöù theá böôùu lôùn daàn moät caùch nhanh choùng, laøm beänh 
nhaân caûm thaáy meät moûi, ñau aâm æ phaàn buïng treân hoaëc haâm haáp 
noùng soát.  Khi tình nghi laø ung thö, caùc baùc só thöôøng gôûi beänh 
nhaân ñi sinh thieát gan döôùi maùy CT-scan (CT-scan guided liver 
biopsy).  Nhöng trong tröôøng hôïp naøy, vôùi chaát alpha feto protein 
leân ñeán 48 ngaøn, chaéc chaén veát naùm trong laù gan cuûa beänh nhaân 
xaáu soá naøy laø do nhöõng teá baøo ung thö taïo neân. 
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                  AÛnh Mila: Soi bao töû, Westminster 2001 

 

Toâi ñaët beänh nhaân naèm nghieâng qua beân traùi, roài baét ñaàu tieâm 
cho baø moät ít thuoác nguû Versed vaø thuoác choáng ñau Demerol.  
Chaúng bao laâu, beänh nhaân baét ñaàu “thiu thiu” nguû.  Toâi töø töø ñöa 
oáng soi bao töû vaøo mieäng beänh nhaân, roài ñi vaøo thöïc quaûn.  
Trong nhöõng naêm vöøa qua, vôùi söï phaùt minh cuûa high definition 
TV, maùy soi bao töû trôû neân toái taân hôn. OÁng soi nhoû hôn, meàm 
maïi hôn; vaø hình roõ hôn nhieàu laàn so vôùi nhöõng naêm tröôùc.  Treân 
maøn aûnh TV, hieän ra nhöõng tónh maïch thöïc quaûn giaõn nôû lôùn, 
chaïy “ngoaèn ngeøo” nhö nhöõng con saâu tím thaãm. Moät trong 
nhöõng tónh maïch tröôùng naøy (esophageal varices) coù moät veát 
traày ñoû, nôi maïch maùu ñaõ bò vôõ khieán beänh nhaân ñaõ maát quaù 
nhieàu maùu.  Khi vaøo ñeán bao töû, maøn aûnh treân TV toái ñen laïi vì 
bao töû baây giôø ñaõ trôû thaønh moät “beå maùu”.  May maén thay bao 
töû vaø taù traøng chæ hôi vieâm ñoû thoâi, chöù khoâng bò lôû loeùt.   

Ñeå caàm maùu, toâi luoàn moät kim nhoû vaøo oáng soi bao töû roài tieâm 
thuoác vaøo caùc tónh maïch tröôùng cuûa thöïc quaûn.  Ñaây laø moät 
phöông thöùc caàm maùu raát höõu hieäu vôùi danh töø y khoa laø 
endoscopic sclerotherapy.  
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Hình 7-6: Tieâm thuoác ñeå caàm maùu.  Trong luùc soi 
bao töû, nhöõng tónh maïch tröôùng coù theå ñöôïc caàm 
maùu baèng caùch tieâm thuoác nhö hình veõ ôû treân. 

 

 

Thay vì tieâm thuoác, ngöôøi ta cuõng coù theå duøng moät duïng cuï ñaëc 
bieät gaén leân treân oáng soi bao töû ñeå coät nhöõng tónh maïch tröôùng 
naøy maø khoâng caàn moå xeû. Tieáng Myõ goïi laø endoscopic banding 
ligation.  Trong nhöõng tröôøng hôïp maát maùu quaù nhieàu, toâi 
thöôøng duøng caû hai phöông phaùp chích thuoác vaø “coät baèng giaây 
cao-su”. 
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Hình Soá 7-7: Caàm maùu baèng phöông phaùp coät baèng daây 
cao xu. 

 

 

Treân lyù thuyeát caû hai phöông phaùp naøy ñeàu toát ngang nhau, 
nhöng neáu duøng chung vôùi nhau, keát quaû caàm maùu coù theå ñöôïc 
khaû quan hôn. Sau khi tieâm khoaûng 8 cc chaát ethanolamine, caùc 
tónh maïch thöïc quaûn khoâng coøn bò chaûy maùu nöõa. Ngöôøi baùc só 
tröïc voã nheï leân vai toâi roài noùi: 

- Good job!  Theá anh coù ñònh ruùt nöôùc trong buïng cuûa 
baø ta khoâng? 

Khi ngöôùc maét nhìn sang, toâi ñaõ thaáy anh ta môû saün khay duïng 
cuï ñaëc bieät daønh cho vieäc ruùt nöôùc trong buïng.  Toâi bieát ngay laø 
anh chæ “hoûi khaùy” toâi thoâi, neân vöøa cöôøi vöøa ñaùp laïi: 

- Do I have a choice? 
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Cho tôùi nay ñeå ñònh beänh chai gan, thöû nghieäm teá baøo gan 
döôùi kính hieån vi vaãn laø phöông phaùp ñoäc nhaát vaø chính xaùc 
nhaát. Tuy nhieân trong tröôøng hôïp cuûa beänh nhaân keå treân, vôùi 
taát caû nhöõng trieäu chöùng vaø bieán chöùng cuûa chai gan, sinh 
thieát gan trôû neân dö thöøa vaø khoâng caàn thieát.  Söï hieän dieän 
cuûa tónh maïch tröôùng ñöôïc xem laø moät daáu hieäu quan troïng 
cho bieát gan ñaõ bò chai.  

 
Ngöôøi ta cho raèng, nhöõng trieäu chöùng khi gan bò chai thöôøng 
gaây ra bôûi 2 lyù do chính: 1) aùp xuaát maïch moân quaù cao vaø 2) 
teá baøo gan ñaõ bò toån thöông quaù naëng, khoâng coøn hoaït ñoäng 
moät caùch ñaéc löïc.  Vôùi söï suy luaän naøy, loái chöõa trò beänh 
chai gan ñaõ thay ñoåi nhieàu trong nhöõng naêm vöøa qua. 
  

1) TAÊNG AÙP XUAÁT MAÏCH MOÂN (portal 
hypertension): 

 
Ñaây laø bieán chöùng thöôøng xuyeân vaø cuõng nguy hieåm 
nhaát cuûa beänh vieâm gan kinh nieân.  Khi thöïc phaåm 
trong ruoät non vaø ruoät gìa ñöôïc haáp thuï sau moãi böõa 
aên, chuùng seõ ñi thaúng vaøo gan qua tónh maïch cöûa 
(portal vein). Sau khi ñöôïc teá baøo gan bieán cheá thaønh 
nhieàu chaát hoùa hoïc khaùc nhau, chuùng seõ theo nhöõng 
tónh maïch lôùn quay veà tim, vaø töø ñoù ñöôïc phaân phaùt 
cho toaøn cô theå.  Tónh maïch cöûa naøy cuõng nhaän maùu 
töø nhieàu cô quan khaùc trong heä thoáng tieâu hoùa nhö 
tuïy taïng (pancreas), bao töû (stomach), thöïc quaûn 
(esophagus), maøng treo ruoät (mesenterium), ruoät non 
(small intestine), ruoät giaø (colon), haäu moân (anus) vaø 
laù laùch (spleen). Vì theá, khi cöûa chính naøy bò beá taéc, 
nhieàu bieán chöùng seõ xaåy ra.  Moät vaøi thí duï ñieån hình 
laø xuaát huyeát töø caùc maïch tröôùng, nöôùc öù ñoïng laïi 
trong buïng (coå tröôùng), söng laù laùch v.v. 
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a) TÓNH MAÏCH TRÖÔÙNG (Varices):  

Khi bò vieâm laâu naêm, caùc maïch maùu cuûa gan bò nhöõng 
moâ xô “eùp nhoû” laïi.  Söï löu thoâng cuûa maùu qua nhöõng 
tónh maïch naøy trôû neân ngaøy moät khoù khaên hôn. AÙp xuaát 
maïch moân daàn daàn taêng cao.  Maùu, vì theá, seõ bò öù ñoïng 
laïi taïi nhieàu cô quan khaùc nhau.   

 

      
Hình Soá 7-8: Nhöõng maïch maùu toâ ñaäm coù theå nôû lôùn ra khi 
gan bò chai. Chuùng seõ bieán thaønh nhöõng tónh maïch tröôùng. 

 

Luùc baáy giôø cô theå seõ tìm caùch chuyeân chôû maùu veà tim 
qua nhöõng “ñöôøng voøng” khaùc.  Nhöõng ñöôøng voøng naøy 
laø nhöõng maïch maùu ñaõ ñöôïc taïo hình trong thôøi kyø phoâi 
thai (embryonic channels), khi heä thoáng tieâu hoùa cuûa thai 
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nhi chöa tích cöïc hoaït ñoäng.  Vì nhöõng maïch maùu “phuï” 
naøy coù baùn kính nhoû hôn tónh maïch cöûa raát nhieàu, neân 
chaúng bao laâu chuùng seõ khoâng “chòu noåi” soá löôïng maùu 
quaù maïnh vaø quaù nhieàu. Coù leõ ñaây laø haäu quaû nguy hieåm 
nhaát khi aùp xuaát maïch moân bò taêng quaù cao.   

 

Khi phaûi chuyeân chôû moät soá löôïng maùu quaù nhieàu töø 
buïng veà tim, nhöõng maïch maùu nhoû keå treân seõ giaõn to vaø 
deã vôõ.  Chuùng ñöôïc goïi laø tónh maïch tröôùng (varices).  
Quang troïng nhaát laø maïch tröôùng thöïc quaûn (esophageal 
varices), maïch tröôùng bao töû (gastric varices) vaø maïch 
tröôùng haäu moân (rectal varices).  Ngöôøi ta öôùc ñoaùn, moãi 
naêm khoaûng 5 ñeán 8 % beänh nhaân bò chai gan seõ bò tónh 
maïch tröôùng thöïc quaûn. Nhö nhöõng “quaû bom noå chaäm”, 
nhöõng maïch tröôùng naøy coù theå vôõ tung vaø chaûy maùu baát 
cöù luùc naøo.  

  

Hôn nöõa, vì söï tuaàn hoaøn nuoâi döôõng heä thoáng tieâu hoùa 
bò öù ñoïng vaø taét ngheõn, maøng bao töû vaø ruoät giaø coù theå bò 
vieâm ñoû, loeùt lôû vaø chaûy maùu.  Vì vaäy, khoâng sôùm thì 
muoän beänh nhaân chai gan seõ bò xuaát huyeát bao töû.  Hoï 
coù theå ñang soáng moät caùch raát “bình thöôøng”, boãng döng 
caûm thaáy khoù chòu, buïng ñau “töng töùc” roài oùi ra maùu 
hoaëc ñi caàu phaân ñen nhö möïc. Trong nhöõng tröôøng hôïp 
naøy, beänh nhaân caàn phaûi nhaäp vieän ngay laäp töùc.  

 
b) COÅ TRÖÔÙNG (Ascites):   
 

Ñaây laø moät trong nhöõng bieán chöùng thöôøng xuyeân 
nhaát cuûa chai gan, vaø chai gan laø nguyeân nhaân soá moät 
ñöa ñeán coå tröôùng. Trong tröôøng hôïp naøy moät soá dung 
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dòch bò öù ñoïng vaø tích tuï trong xoang phuùc maïc, laøm 
buïng trôû neân caêng phoàng.  Hôn 30% beänh nhaân chai 
gan, nhaát laø chai gan töø vi khuaån vieâm gan C, seõ bò coå 
tröôùng trong voøng 10 naêm.  Ban ñaàu beänh nhaân coù 
caûm töôûng nhö mình ñang “phaùt töôùng”, vôùi buïng 
“maäp” hôn moät chuùt.  Sau ñoù quaàn aùo moãi ngaøy moät 
chaät hôn.  Roài buïng coù theå lôùn raát nhanh vaø raát lôùn 
nhö ngöôøi ñang mang thai. Nöôùc cuõng coù theå öù ñoïng ôû 
hai chaân.  Song song vaøo ñoù, beänh nhaân coøn caûm thaáy 
ngaøy moät meät moûi hôn, hoï boãng trôû neân “löôøi bieáng”, 
khoâng tha thieát ñeán baát cöù vieäc gì, ngay caû nhöõng vaán 
ñeà chính yeáu nhö aên uoáng.  Laâu daàn hoï seõ maát kyù vaø 
trôû neân thieáu dinh döôõng moät caùch traàm troïng. Khi 
buïng bò quaù caêng, beänh nhaân caûm thaáy naëng neà, ñau 
ñôùn, khoù thôû.   

 
Vôùi soá nöôùc “loõng boõng” trong xoang phuùc maïc, ruoät 
non coù theå “bôi” vaø di chuyeån moät caùch töï do, neân coù 
theå ñöa ñeán sa ruoät (hernia) hoaëc nguy hieåm hôn bò taét 
ngheõn ruoät (hernial incarceration).  Khi ruoät bò ngheõn, 
buïng boãng döng ñau “khuûng khieáp” vaø neáu khoâng 
ñöôïc chöõa trò ñuùng caùch vaø kòp thôøi, phaàn ruoät bò xoaén 
coù theå bò thoái vaø laøm ñoäc.  Beänh nhaân coù theå lìa traàn 
moät caùch deã daøng. 

 
Moät trong nhöõng bieán chöùng khaùc khi nöôùc bò öù ñoïng 
trong buïng laø nhieãm truøng phuùc maïc (bacterial 
peritonitis).  Ñaây cuõng laø moät döõ kieän coù theå nguy 
hieåm ñeán tính maïng beänh nhaân, neáu khoâng ñöôïc 
khaùm phaù kòp thôøi. Vì theá söï hieän dieän cuûa xöng coå 
tröôùng nôi beänh nhaân ñang bò xuaát huyeát bao töû laø moät 
ñieåm khoâng toát.  Nhieãm truøng phuùc maïc thöôøng gaây 
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toån thöông lan qua nhöõng heä thoáng khaùc, nhö thaän, 
phoåi, tim v.v. (multiorgan failure). 

  
Sau khi caàm maùu xong, toâi tieáp tuïc truyeàn cho ngöôøi phuï 
nöõ theâm 2 tuùi maùu nöõa.  Luùc baáy giôø, aùp xuaát ñaõ trôû laïi 
bình thöôøng vaø tim baét ñaàu ñaäp chaäm laïi.  Da ngöôøi phuï 
nöõ coù veû hoàng haøo hôn, nhöng baø ta vaãn caûm thaáy raát meät 
vaø khoù thôû.  Buïng caêng cöùng vì nöôùc.  Thoâng thöôøng 
xoang phuùc maïc (peritoneal cavity) chæ chöùa ñöïng moät ít 
dung dòch (thöôøng döôùi 200 cc).  Nhöng xoang cuûa baø H. 
chöùa ít nhaát töø 3 ñeán 4 lít nöôùc.  Soá nöôùc “khoång loà” naøy 
ñaõ ñaåy hoaønh caùch moâ ngöôïc veà loàng ngöïc, laøm baø ta khoù 
thôû.   ÖÙ ñoïng laâu ngaøy, xoang phuùc maïc coù theå bò nhieãm 
truøng: moät bieán chöùng voâ cuøng tai haïi, neáu khoâng ñöôïc 
khaùm phaù vaø chöõa trò kòp thôøi.  Baèng moïi giaù, soá nöôùc öù 
ñoïng trong buïng naøy phaûi ñöôïc laáy ra, caøng sôùm caøng toát. 

   
Ruùt nöôùc töø buïng beänh nhaân xöng coå tröôùng 
(paracentesis) laø moät loái trò beänh ñaõ ñöôïc öùng duïng töø 
ñaàu theá kyû thöù 18.  Trong phöông phaùp naøy, moät oáng cao 
su nhoû seõ ñöôïc ñöa thaúng vaøo buïng ñeå ruùt nöôùc ra vaø gôûi 
ñi phoøng thí nghieäm.  Caùch thöùc thöïc hieän raát ñôn giaûn 
vôùi moät ít thuoác teâ ñeå tieâm vaøo da vaø moät vaøi oáng chích 
ñaëc bieät ñeå huùt nöôùc.  Ñeå giaûm thieåu nhöõng bieán chöùng 
hieám hoi nhö chaûy maùu vaø luûng ruoät, vò trí huùt nöôùc 
thöôøng ñöôïc aán ñònh tröôùc baèng maùy sieâu aâm 
(ultrasound).  Thoâng thöôøng sau khi ruùt nöôùc ra, beänh 
nhaân caûm thaáy raát deã chòu vaø coù theå thôû laïi moät caùch deã 
daøng.  Buïng khoâng coøn ñau “töng töùc” nöõa. Tuy nhieân, 
phöông phaùp naøy chæ coù tính caùch taïm thôøi maø thoâi.  Sau 
khi ruùt nöôùc ra, buïng seõ söng tröôùng trôû laïi moät caùch 
nhanh choùng.  Vì theá, ngöôøi bò chai gan neân traùnh aên 
quaù nhieàu muoái vaø uoáng quaù nhieàu nöôùc. Vì khuoân khoå 
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saùch giôùi haïn, neân chuùng toâi khoâng ñi vaøo chi tieát hôn 
trong vieäc chöõa trò coå tröôùng. 

 
Ngoaøi xuaát huyeát töø nhöõng maïch tröôùng vaø nhöõng bieán 
chöùng gaây ra töø coå tröôùng, beänh nhaân chai gan coù theå bò 
“haønh haï” bôûi nhöõng haäu quaû khi khaû naêng hoaït ñoäng 
cuûa gan hoaøn toaøn bò teâ lieät.    

 

2) TEÁ BAØO GAN BÒ HÖ 
Khi sinh thieát gan (liver biopsy), ngöôøi ta coù theå nhaän 
dieän ñöôïc söï tieán trieån cuûa beänh vieâm gan moät caùch tröïc 
tieáp vaø roõ raøng.  Nhö ñaõ trình baày ôû treân, khi gan bò vieâm 
kinh nieân, moät soá teá baøo gan seõ bò tieâu huûy daàn daàn. 
Nhöõng teá baøo coøn laïi “tuï hôïp” thaønh töøng nhoùm, naèm 
xen keõ giöõa nhöõng moâ xeïo chaïy ngang doïc.  Daàn daàn 
caùc nhoùm teá baøo naøy cuõng “cheát laàn cheát moøn”, neân 
khaû naêng “laøm vieäc” cuûa laù gan moãi ngaøy moät keùm ñi.   
 
Söï baøo cheá cuûa nhieàu chaát hoùa hoïc vaø chaát ñaïm giaûm 
daàn.  Nöôùc öù ñoïng khaép nôi trong cô theå.  Ngöôøi deã bò 
caûm cuùm, beänh taät hôn. Thieáu chaát maät (bile), söï tieâu 
hoùa vaø haáp thuï thöùc aên, nhaát laø caùc chaát daàu môõ trôû neân 
khoù khaên hôn.  Ngöôøi beänh, vì theá caûm thaáy raát meät moûi, 
khoù chòu sau moãi böõa aên.  Hoï trôû neân “löôøi” aên hôn.  Ban 
ñaàu, hoï chæ traùnh nhöõng thöïc phaåm nhieàu daàu môõ, laâu 
daàn hoï trôû neân “sôï seät” tröôùc moãi böõa aên.  
 
Ngöôøi chai gan khoâng sôùm thì muoän seõ bò thieáu dinh 
döôõng moät caùch traàm troïng.  Cô theå, khoâng coøn khaû naêng 
haáp thuï nhöõng thöùc aên moãi ngaøy moät ít ñi.  Caùc loaïi 
vitamines tan trong môõ nhö Vitamin A, D, E, K v.v. bò 
thieáu moät caùch kinh nieân.  Thieáu Vitamin K, maùu trôû neân 
loaõng hôn, vaø beänh nhaân deã bò chaûy maùu hôn. 
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Vì gan laø cô quan chính ñeå “giaûi ñoäc” trong cô theå, “raùc 
röôùi” seõ bò öù ñoïng khaép nôi gaây “ngoäp thôû” cho taát caû 
caùc teá baøo.  Ngöôøi beänh trôû neân keùm minh maãn. Trí nhôù 
giaûm daàn.  Cô theå vaø hôi thôû trôû neân naëng muøi. Chaát maät 
vaøng (bilirubin) taêng daàn.  Da vaø maét trôû neân vaøng, maët 
naùm ñen v.v.   Beänh nhaân, nhö theá moãi ngaøy moät yeáu ñi. 

 
Toùm laïi, chai gan laø giai ñoaïn cuoái cuøng khi gan ñaõ bò vieâm 
quaù laâu naêm.  Ngöôøi bò chai gan trong nhöõng giai ñoaïn ñaàu 
tieân thöôøng khoâng coù moät trieäu chöùng naøo ñaùng keå.  Nhöng 
moät khi boäc phaùt, beänh trôû neân traàm troïng moät caùch nhanh 
choùng, “keùo theo” taát caû nhöõng heä thoáng khaùc trong cô theå 
chuùng ta.  Tuy moät soá thuoác men coù theå duøng trong vieäc chöõa 
trò cho ngöôøi bò chai gan, beänh nhaân seõ ñi daàn ñeán caùi cheát 
moät caùch töông ñoái leï laøng neáu khoâng ñöôïc gheùp gan.  Tieác 
thay, gheùp gan laø moät phöông phaùp chöõa beänh raát toán keùm, 
vaø ngöôøi cho thì ít, keû nhaän thì nhieàu.  Do ñoù, khoâng phaûi ai 
cuõng coù may maén ñöôïc nhaän gan cuûa ngöôøi khaùc moät caùch 
kòp thôøi.  Vì theá, ña soá beänh nhaân trong danh saùch chôø ñôïi 
ñeå ñöôïc gheùp gan (waiting list), phaûi chôø ñôïi raát laâu.  Ñoâi khi 
quaù laâu vaø quaù muoän.  
 
 


