Chuong 7

CHAI GAN

VAI YEU TO & QUAN PIEM CHINH

- Khi gan bi viém kinh nién vi bat cit mot ly do
nao, gan sé bi xd theo thai gian.

- Xo gan la tinh trang khi co c4u clia gan bt
dau bi thay ddi bsi nhiing t&€ bao xo chay
ngang doc, xen ké gitta nhiing t€ bao gan.
Néu dugc chia tri trong gia doan nay, gan c6
thé binh phuc hoan toan (bénh “con” thudc
chtia).

- Viém lau ndm, gan sé bién thanh chai. DBay
la trang thai khi bénh “khong con thudc
chta”.  Gan cang ngay cang chai, gay ra
nhiéu bién chdng nguy hiém khéac nhau.

- L6i cha tri duy nhat khi gan da bi chai la
ghép gan. Tuy nhién mot s6 thu6c men va
phuong phap c6 thé gitp bénh nhan chai gan
song mot cach khée manh hon.
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Khi t6i vita budc chan vao phong cdp cifu ciia nha thuong
Fountain Valley, nguoi bdc si truc da dua ngay cho to1 nhifng két
qud thit mau ciia mét bénh nhin vira dugc nguoi nha chd dén.
Bénh nhin dang nam trén giudng, “cidy nho” cim “lung tung”.
DPing bén canh la nguoi chau gdi voi nét mat dam chiéu, lo
ling. Neuoi ban dong nghiép noi luén mot hoi:

- Ba ta 6i ra mau nhiéu Iin & nha va phin thi den nhu muc
(black tarry stool). Chi s6 héng huyét ciu (hemoglobin) chi co 6
théi. Toi dang truyén cho ba ta 2 tiii mau. Mau cia ba ciing rat
loang. Chat PT cao hon 18. Téi di cho di siéu 4m gan, két qud
chua vé. Anh xem c6 cdch nio cim mdu lai cho ba ta khong?

T6i nhin ra ngay ngudi phu nit nguoi Viét géc Hoa vdi tén cia
mot tai i Tiu ndi tiéng. Ba ta I3 mot trong nhing bénh nhan
ma toi da diéu tri vao nhiéu nim trude. Ba bi viém gan C kinh
nién, nhung lic bay gio’ khéng mudn chira tri. Co mot dao ba
van uéng thudc Bic tir mot s6 thin nhin bén Hong Kong gdi
sang. CO I€ it nhat Ia 5 dén 6 nim nay, ba da khong quay lai
phong mach ciia t6i d€ tdi kham. So vdi nhitng nim trudc, ba
trong gia di nhiéu. Nudc da tdi xanh, nhot nhat. Toi lai gan
nguoi phu nit, nim Iy cdnh tay “xanh ron” cia ba va hoi:

- Chao ba H., ba con nhd t61 1a ai khéng?

Nguoi phu nit mirng ré khi thdy 61 budc vao phong, va noi nhur
khoc:

- May qud, bdc si Duong oi, ctfu t6i vdi. Toi khong biét
noi tiéng My, nguoi thong dich di diu mat réi. Téi mét va kho
chiu qud. Ho ndi gan t6i c6 budu. Téi c6 phdi mo xé gi khong?
Sau khi dit mot s6 cau héi can thiét, t6i bat diu kham bénh. Da
ciia ba hoi vang va co nhiéu vét bim tim, co I€ vi mach mdu di
bi v0, hodc mdu qud loang. Huyét dp rat thip, va tim dip rat
nhanh. P4y Ia nhiing triéu chiing khi bénh nhan di mat rat
nhiéu mau. Bung ciia ba vira mip mé Iin map nudc (ascites).
Chén bi phii cd hai bén (pitting edema). Phan thi mia den nifa
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mau gach cua dim. Khi xudt huyét bao tf, phin thuong den nhu
muc. Nhung néu bénh nhin mat mau qud nhiéu va qud nhanh,
nhur trudng hop ciia ba H., phdn c6 thé c6 mau dé sim nhir gach
cua. Pay I3 truong hop rit nguy hiém. Sau khi bio cé y ti
truyén cho ba ta hai don vi huyét tuong (fresh frozen plasma) va
thuéc Octreotide d& cAm mdu, toi tim cdch gidi thich cho bénh
nhén, biét ring ba khong hiéu nhiéu tiéng Viét. Phin toi thi
khéng biét noi tiéng TAu:

- Thua ba, co 1€ gan ba da bi chai qud nang. Chifc ning
gan ciia ba di bi hir héng rat nhiéu, nén mau ciia ba rit loing.
Nudc bi it dong lai trong bung, va co 1€ mot trong nhirng tinh
mach trudng (varices) ciia thuc quin bi v nén ba dang bi mat
mdu rdt nhiéu. Toi cin phdi soi bao ti cho ba ngay Ip titc. Soi
bao nf tiéng My goi 12 upper endoscopy. Trong liic soi, (01 s€
tiém thudéc hodc cot nhitng mach mau nay lai cho Ba. Néu téi co
thé cam dirgc mdu trong liic soi bao tif, thi ba khéng cin phii mé
xé gi cd.

Nguoi phu ni¥ nhin t61 voi doi mat ngo ngdc:

- Bic si, noi gi toi khong hiéu. Xin bac si gidi thich cho
difa chdu ciia t6i duoc khong?

T6i git diu, réi di kiém mot (9 gidy tring. Toi bdt diu “loay
hoay” vé hinh ciia hé thong tiéu hoa vdi I4 gan va nhitng mach
mdu. ..

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Hinh $6°7-1: Ap xudt tinh mach c(ia tang cao khi gan
bi chai, dua dén su gian né cda nhang tinh mach bao
td, thuc quan, 14 lach v.v. Nhang tinh mach truéng
nay cé thé bj va gay ra chdy mau.

Pay la thi du dién hinh khi gan da hoan toan bi chai. Nhiéu
nguyén nhan khac nhau c6 thé lam t€ bao gan bi viém hodc
ton thuong. N&u khong chiia hodc hiy bé nhing nguyén
nhan tac hai t€ bao gan, gan sé dan dan bi xo (fibrosis). Tu
xd, gan sé& bi€n thanh chai (cirrhosis). Tai Hoa Ky, nghién
rugu la nguyén nhan chinh dua t6i xo va chai gan. Tai da s6
cac nuéc Phi Chau, va A Chau trong dé c6 Viét Nam, vi
khudn viém gan B la nguyén nhan hang dau dua dén chai
gan.

Sau day la hinh vé cho thdy su thay d6i cta 14 gan trong qua
trinh ti viém gan dén xd roi chai gan:
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Hinh cho thdy 14 gan binh thuong, khong bi sung 16n hodc
dau dén. Nhu da trinh bay trong chuong s6 1: “Gan va Nang
Chat clia Gan”, t€ bao gan khong c6 day than kinh cam
giac. Nén ngay cd khi t& bao bi t6n thuong, ching ciing
khong “mot |6i than thd”. Chi c6 mang boc chung quanh |4
gan vé6i tén 1a Gibson méi c¢6 nhiing day than kinh cdm gidc.

“Abinh thuding

Hinh $6°7-2: L4 gan binh thuong

Trong trudng hgp viém cdp tinh (acute inflammation), nhiing
t€ bao gan bi sung I6n, lam gian mang Gibson boc chung
quanh 14 gan. Bénh nhan c6 thé sé bi dau “am 1", “tung tdc”
& viing bung trén, bén phdi. Co l& day la thoi diém duy nhat
ma bénh c6 thé mang lai nhiing cdm giac dau dén, kho chiu.
Nhting cdm gidc nay, doi khi, c6 thé rat nhe nén da s6 bénh
nhan mic dau 14 gan bi viem rdt ndng van khong hé c6 mot
triéu chding nao ca.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

Hinh $6°7-3: L4 gan sung I6n trong
truong hop viém gan cap tinh.

Sau khi bi viem, mot s6 té bao gan khong chiia tu nhién cing
trd lai “binh thudng”, nhu trong da s6 cac trudng hgp cla
bénh viém gan do vi khudn gay ra. Tuy nhién trong mot s6
bénh nhan khong may, 14 gan ti€p tuc bi tan pha. Mot s6 t€
bao gan chét dan, nhuong lai cho nhiing t€ bao seo. L4 gan
bi “teo” lai. Mang Gibson khong con bi kéo gian ra ntia, nén
bénh nhan mat di nhing cdm giac dau dén. Tuy la khong
c6 mot triéu chidng gi cd, bénh nay da budc qua mot giai
doan nguy hiém hon: xo gan.

XO GAN (liver fibrosis)

Pay la hdau quéd so khéi khi gan bi viém ti nam nay qua
thang no. Trong mot s& trudng hop, bénh c6 thé tién trién
mot cdch rdt nhanh chong. Thong thudng qua trinh tr viém
dén xa, rdi qua chai gan sé can mét thoi gian tir nhiéu thang
dén nhiéu nam. Téc do phét trién ctia bénh lé thuoc vao
tinh trang ton thuong cla 14 gan, stc tan phd cGa bénh va
phan Gng cta co thé khi gan bi kich thich lién tuc va lau dai.
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Khi bi “tdn cong” “trién mién”, co thé tim cach “co6 lap hoa”
nhiing “chién dia” bang nhing mo6 xo (fibrotic tissue).
Nhiing mo6 xd nay dugc dung nhu nhiing bdc binh phong boc
chung quanh céc t€ bao gan dang bi viem. Vi thé, kién trac
clia gan sé dan dan bi thay ddi véi nhiing mé xo lan rong
khdp nai, chay ngang doc, xen ké 1an nhau chia nhiing t&
bao gan con lai thanh nhiing u (nodules) nho.

Hinh $6° 7-4: Gan bj bién dang véi nhang mé xo
chay ngang doc chia 14 gan thanh nhiéu u nhd.

Ty theo vi tri va mdi lién quan cGa nhing md xd nay véi
ki€n trdc cla la gan, bénh nhan sé c6 nhing triéu ching rat
tieu biu. Né&u 6ng dan mat bi tic nghén hodc “thdt chat”
lai b&i nhiing md xo, bénh nhan sé bi vang da. Né&u nhiing
mo xd “moc” chung quanh tinh mach gan, cdc mach mau
nay sé bi “xiét” lai ti t gay ra tang dp xudt mach mon
(portal hypertension). Pay la mdt hau qua vo cling tai hai
gay ra hang loat nhiing bi€n ching day truyén nhu I6n 14
lach (splenomegaly), gian cac tinh mach thuc qudn
(esophageal varices), tich tu dich trong xoang phidc mac v.v.
Khi bi c8 truéng (ascites) bénh c6 thé trd thanh nguy hiém
hon. May mdn thay, néu gan “chi” méi kéo xa thdi, bénh
van c6 thé chita tri dugc. Nhiing md xo nay c6 thé bién

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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dan, va cac trieu ching k& trén sé ti ti bién mat, néu bénh
dugc phét gidc va chia tri ding cach va kip thoi. Néu khong
ducc chira tri hdn hoi, bénh sé bu6c qua mdt giai doan nguy
hi€m hon: chai gan.

Tiéc thay, vi da s6 bénh nhan xo gan khong hé c6 bat cd
mot triéu ching nao ro rét, bénh mdi ngay mot ndng hon.
ROi thoi gian troi qua, co hoi chiia lanh bénh nhat dan theo
ndm thing. Diéu nay, mot lan nia néi lén tinh cach quan
trong cta viéc kham dinh ky va thi mau thugng xuyén.

CHAI GAN (liver cirrhosis)

Hay tudng tugng mot thanh phd khong dién nudc, khong
thic an, khong nhién liéu. Cau cong tic nghén, duong xa
hu hdng, khong khi hoi ham, rac chat thanh ndi. Ngay thiéu
mat trgi, dém thi€u dén dudc. Mot thanh phé khong trat ty,
thiéu an ninh, ngusi hoi cla, ké giét ngusi. Mot thanh phd
ma khong con mot cong dan nao hoan toan lanh lan. Néu
khong “sit mé” clng tan tat hoan phé€ v.v. Thanh phé nay
khong khac gi [a co thé clia ngudi dang bi chai gan.

Chai gan, vi thé dugc xem la két qua cudi cung khi phan dGng
clia gan véi chan thuong di kéo dai qua lau va nay bénh da
dén thoi ky “khéng con thudc chita” (irreversible process).
Pay 1a truong hop khi nhiing md xo tré nén “chdng chit”
hon, bi€n nhiing mod lién két (connective tissues) thanh
nhiing “seo” I6n chay ngang doc, chia |4 gan thanh nhiing
két ti€t nhd (nodules). Nhiing két tiét nay la tap hop cla
nhiing t€ bao gan con s6ng s6t, hodc méi dugc tai sinh. Mot
khi gan da bi chai, bénh sé tiép tuc ting trudng mot cach
lien tuc va khong ngiing. Bénh mdi ngay mot ning hon.
Gan mdi ngay mot chai hon.
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Hinh dang gan
binh thudng
Hinh $6°7-5: Gan bi “teo” nhd lai, v&i nhiéu
“bang seo” hon. Té& bao gan dan dan bj thay
thé bdi t& bao seo.

Nhu chi€c xe dang tudt doc, van toc “lao d6i” mdi ngay mot
nhanh hon, ngay cd khi nhiing “manh luc” ddy xe ban dau
khong con niia. Vi thé, t& bao cla gan-dang-bi-chai, tuong
tu nhu tam trang cGa nha van H5 Dzé&nh trong cau “tdi cang
di, troi cang t6i”. Va trén con dudng “mot chiéu” nay, bénh
c( thé ting tridng mdi ngay mot nhanh hon, mot nhiéu hon,
vGi mot tuong lai moi ngay mot . . . den t6i hon. Téi ldc nay,
bénh khong thé dao ngugc lai dugc nifa . . . trif khi c6 thudc
tien. (Ti€c thay, vi ching ta dang song trén tran thé, “thudc
tien” chi c6 trong nhiing chuyén ki€m hiép Tau ma thoi.)
Tuy nhién, trong nhiing hoi thd cudi cung, t€ bao gan van
“anh dang” tim cach tu chia tri bang phuong thic tai sinh va
tang trudng nhiing té bao con lai, cing nhu thong md nhiing
mach mau méi (revascularization). Diéu nay chi giip bénh
nhan séng thém mot thai gian ngdn ngli néu khong dugc
ghép gan (liver transplant).

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

Tuy theo vi tri cla md xd va mo seo, chai gan sé dua dén
nhiing hau qué va bién ching khac nhau. Mbdi mot hau qud
s& dua dén mot so triéu ching dién hinh khac nhau.

TRIEU CHUNG CUA CHAI GAN

Ngay ca trong truong hgp khi gan da bi chai rat nang, nhiéu
bénh nhan van tiép tuc séng mot cach khée manh va khéong
hé c6 bat ci mot trieu ching nao dang ké. Khi thi mau
t6ng quat, dinh ky, chat ALT van c6 thé hoan toan binh
thuong. Vi thé&, nhiéu kinh ngac bat ngd c6 thé xdy ra cho
cd béc si 1an bénh nhan, khi bénh “bong dung” boc phat
mot cach bat thinh linh. Bay cing la ly do thudng xuyén ma
mot s6 bac si van bj trach méc mot cach “oan Gc” 1a da “dé”
cho bénh nhan chét vi chai gan ma khong hé hay biét.

Nhiing triéu ching thong thuong nhit cta chai gan, néu cd,
thuong rat mo ho véi nhiing con mét mdi khong nguyén c6 ré
rét. Bénh nhan c6 thé ban than, khé chiu, khong tha thiét
lam bat ct viéc gi. Nguoi trd nén yéu dudi, chan an, mat ky.
Tay chan c6 thé mat cdm gidc. Ludi bi néng rat. Bung c6
thé dau “& &m” & chan thiy hodc phan bung trén bén phai.
Mot s6 ngudi da bdt dau mat di vé hdng hao. Mit c6 thé bi
xam den. Nhiéu mach méau li ti nhu nhiing mang nhén
(spider angiomata) c6 thé tim thdy trén khdp co thé, nhat la
trén nguc va sau lung. Khi nuéc bit dau ¢ dong lai trong co
thé, bénh tré nén nguy ngap hon. Bénh nhan c6 thé lia trdn
mot cdch nhanh chéng va dé dang.

Vi gan déng vai trd cuc ky quan trong trong viéc bao ton stic
khde, bénh chai gan sé gay tdn thuong cho nhiéu co quan
khac nhau trong co thé. Sau day la mot s6 triéu ching dién
hinh clia nhiéu co quan va hé théng khac nhau, khi gan bi
chai:
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HE
THONG

TRIEU CHUNG

TRIEU CHUNG

Tiéu
Hoa

Xuat huyét dudng rudt: di cau phan den, 6i ra
mau

Loét 18 bao t(, rudt non va ruét gia.

Pau bung, dn kém ngon, buén non, 6i mua.
Thic an khong dugc hdp thu va tiéu héa mot
cich dé& dang nhu xua, dua dén thi€u dinh
dudng, 6m cdi, xudng ky nhanh chéng.

C8 truéng (ascites).

Than
Kinh

Gan thanh loc va loai trii chdt doc va cac chat
cidn ba. Khi gan bj chai, chit doc ting dan
trong mau. T€ bao 6c¢ bj té liét gay ra nhiing
trieu ching nhu ban than, budn phién, chan
ndn, mat ngd, chéng quén, khong tap trung tu
tudng, dé cau kinh, thay ddi tinh tinh.

Mat dinh huéng, mat tu chd, an néi “lung tung”,
khé hiéu, chan tay run “ldy bay”. Khi ning hon,
bénh nhan tré nén “I5 do”, budn ngd, loan tri,
roi bat tinh va chét (hepatic encephalopathy).

Mau tré nén loang, khong dong dic dé dang
nhu xua. Diéu nay dé& lam bénh nhan xuat huyét
bao t& hon.

La lach sung I6n, dé va.

Gidm ning tuyén sinh duc (hypogonadism):
Chét steroid gidm dan gdy ra rdng xuong
(osteoporosis), hi€m mudn. Nam bénh nhan tré
nén bat luc, chan tay y&u dudi, bdp thit teo nhé
lai, vé n& 16n nhu phu ni (gynecomastia). N
bénh nhan thuong kinh nguyét trd nén that
thudng.

Tuyén gidp trang (thyroid): Gan la co quan
chinh trong viéc chuyén héa cac kich thich t6
(hormone) clia tuyén giap trang. Bénh nhan
chai gan c6 thé bj gidm nang tuyén gidp
(hypothyroidism) hodc ting nang tuyén giap
(hyperthyroidism). Vi th€ bénh nhan c6 thé bat
dau bing triéu ching cta bénh tuyén gidp trang
lam viéc thai qua rdi tif tif chuyén sang triéu
ching cla ngudi véi tuyén gidp trang khong
hoat dong ding cach, va ngugc lai.

Tuy tang (pancreas): 60% bénh nhan chai gan
s& khong dung nap dugc chat duong (glucose
intolerance) va hon 20% sé bi tiéu dudng
(diabetes). Vi thé bénh tiéu dudng clia ngudi
viém gan tr§ nén nang hon, mot khi gan bi chai.

Théan

Than giti mudi va nudc nhiéu hon binh thudng
nén ngudi bi sung phu. Nudc & dong khip noi
trong ca thé.

Than mdi ngay mot yéu, khi hoan toan hu, bénh
nhan phai loc than (hepatorenal syndrome).

Hoi thé c6 mui “ngot 13 lg cla trdi cay”. Boi khi
gidng nhu mui rugu lén men.

Nudc c6 thé G dong trong xoang ph& mac
(pleural effusion) gay ra ngdp thd. Hon niia, cac
mach méu trong phdi ciing c6 thé bi thay ddi
lam sy trao ddi dusng khi trd nén khé khan.
Bénh nhan tré nén khé thé. Ap xuit mau cla
phdi tang dan dua dén Ién tim.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Trong liic dang chuin bi d& soi bao tif cho bénh nhin, ngudi bic
ST true cia phong cap cifu budc vio phong dua cho t61 két qud
ctia siéu 4m gan. Ong ta noi:

- Anh xem phim nay thi 1o, ba ta co mot budu kha Ion
trong gan, khodng 7 cm dudng kinh. Trong bung ¢ nhiéu nudc
ldm. Va diy Ia két qud thit mau ciia chat alpha feto protein. It’s
sky high, Ién (071 48 ngan!

T6i dua mdt nhin qua tAm phim nhin ra ngay vét “ndm” Ion
trong ld gan cia bénh nhin. Gan trong co vé nhd hon binh
thuong. CAu triic khong déu vdi nhitng vét 167 1om. Piy Ia
truong hop khi gan bi chai liu nim, gan khong con “sung lon”
nhir xua. Phin Ion t€ bao gan, nay da bi thay thé bdi t¢ bao seo,
nén gan “teo” nhd lai. Vét nim trong hinh cé I¢ I3 mt trong
nhifng bién chifng ding ngai nhit cia viém gan B va C kinh
nién: do Ia ung thu gan. Thong thuong gan phdi chai trong mot
thoi gian khd Idu, trudc khi mét té bao gan nio do béng dung
“dé chitng” thay doi chdt DNA mét cdch khdc thuong. Té bio
ndy, sau do sinh so6i niy nd va ting trudng mot cich nhanh
chong va vo trdt . Mot thanh 2, 2 thanh 4, 4 thanh 8, 8 thinh
16 v.v., va aif thé budu Ion din mot cdch nhanh chong, Iam bénh
nhin cdm thdy mét mdi, dau 4m 1 phan bung trén hodc him hap
nong sot. Khi tinh nghi Ia ung thu, cdc bdc si thuong gdi bénh
nhdn di sinh thiét gan dudi may CT-scan (CT-scan guided liver
biopsy). Nhung trong truong hop nay, vdi chat alpha feto protein
1én dén 48 ngan, chic chin vét nam trong 14 gan ciia bénh nhin
x4u s6'nay Ia do nhifng té bao ung thir tao nén.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Anh Mila: Soi bao ti, Westminster 2001

T6i dit bénh nhin nim nghiéng qua bén trdi, roi bit diu tiém
cho ba mot it thuéc ngi Versed va thuéc chéng dau Demerol.
Chéing bao liu, bénh nhin bdt diu “thiu thiu” ngi. Toi tir iy dia
ong soi bao ¥ vao miéng bénh nhin, réi di vao thuc qudn.
Trong nhitng nam vi¥a qua, voi sy phdat minh cia high definition
TV, mdy soi bao tit trd nén (61 tin hon. O}Ig soi nhé hon, mém
mai hon; va hinh ré hon nhiéu Iin so vdi nhitng nim trude. Trén
man dnh TV, hién ra nhifng tinh mach thuc qudn gian nd Ion,
chay “ngodn ngéo” nhu nhiing con sdu tim thim. Mot trong
nhitng tinh mach trudng nay (esophageal varices) c6 mot vét
trdy dé, noi mach mdu di bi vo khién bénh nhin di mat qud
nhiéu mau. Khi vio dén bao tif, man dnh trén TV 67 den lai vi
bao it biy gio di trd thanh mot “bé mau”, May man thay bao
ar va ta trang chi hoi viém do thoi, chit khong bi 1d loét.

D& cim mau, t6i luén mot kim nhé vao 6ng soi bao tif roi tiém
thuéc vio cdc tinh mach trudng ciia thuc quidn. DAy 12 mot
phuong thifc cim mdu rat hitu hiéu vdi danh tr y khoa Ia
endoscopic sclerotherapy.
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Ong Soi —pi !
I Ve Tinh Mach
Truéng
Thuc QuAn —i

Hinh 7-6: Tiem thudc dé cAm mau. Trong ldc soi
bao t, nhiing tinh mach truéng c6 thé dugc cdm
mau bang cach tiem thudc nhu hinh vé & trén.

Thay vi tiém thuéc, ngudi ta cing co thé diing mot dung cu dic
biét gdn Ién trén éng soi bao tf d€ cot nhitng tinh mach trudng
ndy ma khong cin mé xé. Tiéng My goi Ia endoscopic banding
ligation. Trong nhitng truong hop mit mdu qud nhiéu, toi
thuong ding cd hai phuong phdp chich thuéc va “cot bing gidy
cao-su”.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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: Ong Soi

Thuc Qudn

Hinh $6°7-7: CAm méu béng phuong phéap cét bing day
cao xu.

Trén Iy thuyét c4 hai phuong phip nidy déu tot ngang nhau,
nhung néu ding chung voi nhau, két qud cim mdu co thé duoc
khd quan hon. Sau khi tiém khodng 8 cc chat ethanolamine, cdc
tinh mach thuc qudn khong con bi chdy mdu nita. Nguoi bac si
truc vé nhe 1én vai t6i 161 noi:

- Good job! Thé anh c6 dinh rit nudc trong bung ciia
ba ta khong?

Khi ngudc mit nhin sang, t6i di thiy anh ta md sdn khay dung
cu dic biét dinh cho viéc rit nudc trong bung. Toi biét ngay 12

anh chi “hoi khdy” t61 thoi, nén vira cuoi vira ddp lai:

- Do I have a choice?

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -



Chuong 7: CHAI GAN 191

Chuong 7: CHAI GAN

Cho t6i nay dé dinh bénh chai gan, thii nghiém t& bao gan
dudi kinh hién vi van la phuong phap doc nhat va chinh xac
nhat. Tuy nhién trong trudng hgp clia bénh nhan ké trén, vai
tat cd nhing triéu chadng va bién chiing cda chai gan, sinh
thiét gan tré nén du thiia va khong can thiét. Su hién dién
cla tinh mach truéng dugc xem 1a mot dau hiéu quan trong
cho biét gan da bi chai.

Ngudi ta cho rang, nhiing triéu chdng khi gan bi chai thuong
gay ra bai 2 Iy do chinh: 1) 4p xudt mach mén qua cao va 2)
t€ bao gan da bi tén thuong quéa niang, khong con hoat dong
mot cach ddc lyc. V6i su suy luan nay, 16i chia tri bénh
chai gan da thay d6i nhiéu trong nhiing ndm viia qua.

1) TANG AP XUAT MACH MON (portal
hypertension):

Pay la bién chiing thudng xuyén va ciing nguy hiém
nhit ctia bénh viém gan kinh nién. Khi thic phdm
trong rudt non va rudt gia dugc hdp thu sau moi bia
an, ching sé di thing vao gan qua tinh mach cta
(portal vein). Sau khi dugc t€ bao gan bién ché thanh
nhiéu chat héa hoc khac nhau, ching sé theo nhiing
tinh mach l6n quay vé tim, va ti d6 dugc phan phat
cho toan co thé. Tinh mach clia nay ciing nhan méu
t nhiéu co quan khac trong hé théng tieu héa nhu
tuy tang (pancreas), bao ti (stomach), thuc quan
(esophagus), mang treo rudt (mesenterium), rudt non
(small intestine), rudt gia (colon), hau mon (anus) va
la lach (spleen). Vi thé, khi ctia chinh nay bi bé tic,
nhiéu bi€n ching s& xdy ra. Mt vai thi du dién hinh
la xudt huyét ti cdc mach truéng, nuéc G dong lai
trong bung (c6 truéng), sung 14 lach v.v.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

a) TINH MACH TRUGNG (Varices):

Khi bi viém lau nam, cdc mach mau ctia gan bi nhiing
mo xd “ép nho” lai. Su luu thdng clia mau qua nhiing
tinh mach nay trd nén ngay mot khé khan hon. Ap xuat
mach mon dan dan ting cao. Mau, vi thé, sé bj & dong
lai tai nhiéu co quan khac nhau.

Hinh $6°7-8: Nhiing mach méu t6 dam c6 thé nd 16n ra khi
gan bj chai. Ching sé bién thanh nhang tinh mach trudng.

Ldc bdy gio ca thé sé tim cach chuyén chd mau vé tim

qua nhiing “dudng vong” khac. Nhiing dudng vong nay
[a nhiting mach mdu da dugc tao hinh trong thai ky phoi
thai (embryonic channels), khi hé théng tiéu héa cla thai
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nhi chua tich cuc hoat dong. Vi nhiing mach mau “phu”
nay c6 ban kinh nhé hon tinh mach clra rat nhiéu, nén
chdng bao lau ching sé khong “chiu ngi” s§ lugng mau
qua manh va qua nhiéu. C6 |é day la hau qua nguy hiém
nhat khi 4p xudt mach mén bij ting qua cao.

Khi phai chuyén chd mot sd lugng mau qua nhiéu tur
bung vé tim, nhitng mach mau nhé ké trén sé gian to va
dé va. Chuang dugc goi la tinh mach truéng (varices).
Quang trong nhat 1a mach truéng thuc quan (esophageal
varices), mach truéng bao t( (gastric varices) va mach
tridng hau mon (rectal varices). Ngudi ta uGc doan, mdi
nam khodng 5 dén 8 % bénh nhan bi chai gan sé bi tinh
mach truéng thuc quan. Nhu nhiing “qud bom né cham”,
nhiing mach truiéng nay cé thé va tung va chdy mau bat
cd lac nao.

Hon nia, vi su tudn hoan nuoi dudng hé thong tieu hoa
bi ¢ dong va tit nghén, mang bao ti va rudt gia cé thé bj
viem do, loét 1§ va chdy mau. Vi vay, khong sém thi
mudn bénh nhéan chai gan sé bi xuat huyét bao tii. Ho
c6 thé dang s6ng mot cach rdt “binh thuong”, bong dung
cdm thdy kho chiu, bung dau “tung tac” roi 6i ra mau
hodc di cau phan den nhu muc. Trong nhiing trudng hgp
nay, bénh nhan can phdi nhap vién ngay lap tic.

b) CO TRUONG (Ascites):
Pay la mot trong nhiing bi€n chiing thuong xuyén
nhat clia chai gan, va chai gan 1a nguyén nhan s& mot

dua dén c¢d truéng. Trong trudng hgp nay mot sé dung

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

dich bi & dong va tich tu trong xoang phic mac, lam
bung tré nén cing phong. Hon 30% bénh nhan chai
gan, nhat 1a chai gan t vi khudn viém gan C, sé bi c6
truéng trong vong 10 ndm. Ban dau bénh nhan c6
cdm tudng nhu minh dang “phat tuéng”, v6i bung
“map” hon mot chat. Sau d6 quan do mdi ngay mot
chat hon. Roi bung c6 thé 16n rat nhanh va rat l6n
nhu ngudi dang mang thai. NuGc cting c6 thé ¢ dong &
hai chan. Song song vao d6, bénh nhan con cdm thay
ngay mot mét méi hon, ho bong trd nén “lusi biéng”,
khong tha thiét dén bat cd viéc gi, ngay cd nhiing van
dé chinh yéu nhu &n uéng. Lau dan ho sé mat ky va
tr§ nén thi€u dinh dugng mot cach trdm trong. Khi
bung bi qua ciang, bénh nhan cdm thdy ning né, dau
dén, khé thé.

VGi s6 nuGc “long bong” trong xoang phdc mac, rudt
non c6 thé “bai” va di chuyén mot cach ty do, nén c6
thé dua dén sa ruot (hernia) hodc nguy hi€ém hon bij tit
nghén rudt (hernial incarceration). Khi rudt bi nghén,
bung béng dung dau “khing khi€p” va néu khong
dugc chia tri ddng cach va kip thoi, phan ruot bi xodn
c6 thé bj thdi va lam déc. Bénh nhan cé thé lia tran
mot cach dé dang.

Mot trong nhiing bién chdng khac khi nuge bi G dong
trong bung la nhiém trang phic mac (bacterial
peritonitis). Day cting la mot di kién c6 thé nguy
hi€m dén tinh mang bénh nhan, néu khong dugc
kham pha kip thoi. Vi thé sy hién dién cla xung cd
trudng nai bénh nhan dang bi xudt huyét bao t& la mot
diém khong t6t. Nhiém tring phidc mac thuong gay
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t6n thuong lan qua nhiing hé thong khac, nhu than,
phdi, tim v.v. (multiorgan failure).

Sau khi cim mdu xong, (61 tiép tuc truyén cho nguvi phu
i thém 2 tii mdu nifa. Liic bdy gio, dp xuidt di ud lai
binh thuong va tim bdt diu dip chim lai. Da nguoi phu
it ¢6 vé héng hao hon, nhung ba ta vin cdm thiy rit mét
va kho thd. Bung cing cung vi nudc. Thoéng thuong
xoang phiic mac (peritoneal cavity) chi chita dung mot it
dung dich (thuong duoi 200 cc). Nhung xoang ciia ba H.
chifa it nhat tir 3 dén 4 lit nudc. SO nudc “khong 10~ ndy
da diy hoanh cich mé nguoc vé long nguc, lam ba ta kho
thé. U dong Iiu ngdy, xoang phiic mac co thé bj nhiém
trang: mot bién chifng vé cung tai hai, néu khong duoc
khdm phd va chifa tri kip thoi. Bing moi gid, s6 nudc it
dong trong bung nay phdi dugc I3y ra, cing sdm cang tot.

RGt nu6c ti bung bénh nhan xung c6 truéng
(paracentesis) la mot 16i tri bénh da dugc dng dung tu
dau thé& ky tha 18. Trong phuong phap nay, mot 6ng cao
su nhé sé dugc dua thang vao bung dé rit nudc ra va géi
di phong thi nghiém. Cach thdc thuc hién rat don gidn
v6i mot it thudc té dé tiém vao da va mot vai 6ng chich
dac biet dé€ hat nugc. DE gidm thi€u nhiing bién ching
hi€m hoi nhu chdy mau va ling rudt, vi tri hat nuGe
thuong dugc &n dinh triéc bang mdy siéu am
(ultrasound). Thong thudng sau khi rat nuéc ra, bénh
nhan cdm thay rat dé chiu va c6 thé thd lai mot cach dé
dang. Bung khong con dau “tung tlc” nda. Tuy nhién,
phuong phap nay chi cé tinh cach tam thoi ma thoi. Sau
khi rat nu6c ra, bung sé sung truéng tré lai mot cach
nhanh chéng. Vi th€, ngudi bi chai gan nén tranh an
qua nhiéu mudi va uéng quéa nhiéu nudc. Vi khuon khé
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sach gigi han, nén ching toi khong di vao chi tiét hon
trong viéc chia trj c6 truéng.

Ngoai xudt huyét t nhiing mach truéng va nhing bién
chiing gy ra tf ¢4 truéng, bénh nhan chai gan c6 thé bi
“hanh ha” bédi nhiing hau qud khi khd nang hoat dong
clia gan hoan toan bi té liét.

2) TE BAO GAN BI HU

Khi sinh thiét gan (liver biopsy), ngudi ta c6 thé nhan
dién dugc sy tién trién clia bénh viém gan mot cach truc
ti€p va ro rang. Nhu da trinh bay & trén, khi gan bi viem
kinh nién, mot s6 t€ bao gan sé bj tiéu hdy dan dan.
Nhiing t€ bao con lai “tu hgp” thanh tiing nhém, nam
xen ké gitta nhiing md xeo chay ngang doc. Dan dan
cac nhém t& bao nay ciing “chét lan chét mon”, nén
kha nang “lam viéc” cda la gan mdi ngay mot kém di.

Su bao ché& clia nhiéu chat héa hoc va chat dam gidm
dan. Nudc G dong khdp noi trong co thé. Ngudi dé bi
cdm cim, bénh tat hon. Thi€u chat mat (bile), su tiéu
héa va hap thu thic dn, nhat |a cadc chat dau ma tré nén
kh6 khan hon. Ngudi bénh, vi th€ cdm thdy rat mét méi,
khé chiu sau mdi bifa an. Ho tré nén “lusi” an hon. Ban
dau, ho chi tranh nhiing thuc phdm nhiéu diu ma, lau
dan ho tré nén “sg sét” tru6c moi bita an.

Ngusi chai gan khong sém thi muon sé bi thiéu dinh
dudng mot cach tram trong. Co thé, khong con khd nang
hap thu nhing thidc an mdi ngay mot it di. Céc loai
vitamines tan trong m& nhu Vitamin A, D, E, K v.v. bi
thi€u mot cach kinh nién. Thi€u Vitamin K, mau tré nén
lodng hon, va bénh nhan dé bi chdy mau hon.
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Vi gan la co quan chinh dé “giai d§c” trong co thé, “rac
ruGi” sé bi & dong khip ndi gay “ngdp thd” cho tat ca
cac t€ bao. Ngudi bénh trd nén kém minh man. Tri nhé
gidm dan. Co thé va hoi thd trd nén nang mui. Chat mat
vang (bilirubin) ting dan. Da va mit trd nén vang, mat
nam den v.v. Bénh nhan, nhu thé mdi ngay mot yéu di.

Tom lai, chai gan 14 giai doan cudi cung khi gan da bi viém
qud lau ndam. Ngudi bi chai gan trong nhiing giai doan dau
tién thuong khong c6 mot trieu ching nao dang ké. Nhung
mot khi boc phat, bénh trd nén tram trong mot cach nhanh
chong, “kéo theo” tat c& nhiing hé thong khac trong co thé
ching ta. Tuy mot s8 thudc men c6 thé dung trong viéc chia
tri cho ngudi bi chai gan, bénh nhan sé di dan dén cai chét
mot cich tuong doi le lang néu khong dugc ghép gan. Tiéc
thay, ghép gan 1a mot phuong phap chiia bénh rat t6n kém,
va ngudi cho thi it, k& nhan thi nhiéu. Do d6, khong phai ai
cting ¢c6 may man dugc nhan gan cla ngudi khac mot cach
kip thai. Vi thé, da s6 bénh nhan trong danh sach chd doi
dé dugc ghép gan (waiting list), phai cho dgi rat lau. Doi khi
qua lau va qua muon.
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