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SONG VGI NGUOI Bl VIEM GAN

VAI YEU TO & QUAN DPIEM CHINH

e Vi bénh viém gan A, B, C, D va E lan tran
khdp noi, nhat la & cac nuéc A Chau, gia
dinh Viét Nam ndo ciing c6 it nhat mot vai
ngudi bi mot trong nhiing bénh ké trén.

e Tuy theo tiing loai vi khudn viém gan, bénh
truyén nhiém qua nhiéu phuong thic khac
nhau.

e Thong hiéu dugc nhiing phuong thic lay
bénh va chia tri bénh viém gan la diéu
kién tien quyét dé séng vdi ngudi bi viém
gan.

e Chtia bénh viém gan theo “linh tinh”, hodc
theo nhiing phuong thic chua dugc chap
thuan bdi hoi Y Khoa Hoa Ky c6 thé lam 14
gan hu hai mot cach nhanh chéng hon.

e Vi bénh AIDS ciing lay qua mau va sinh ly,
mot s6 bénh nhan viém gan, nhat 1a viém
gan B va D cing c6 thé bi nhiém bdi vi
khuan HIV.
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Né&u la nguoi Viét trong mot gia dinh dong dic, chang
ta c6 le da va dang chung sdng véi ngudi bénh viém
gan B hodc C ma khong hé hay biét.
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Vi da s6 bénh nhan viém gan tuy c6 bénh, nhung
khong hé dau dén, ho c6 thé ti€p tuc lay bénh cua
minh cho ngudi khdc mot cach tuong doi dé dang. Véi
1 trong 6 dén 7 ngudi Viét dang bj viém gan B, va 1
trong 20 dén 40 ngudi bi viem gan C, c6 1& khong mot
gia dinh Viét Nam nao ma khéng c6 it nhat mgt ngudi
dang bi mot trong hai cin bénh ké trén.
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Tiéc thay, vi kém hiéu biét, ngudi ta thuong c6 khuynh
huéng di tif thdi cyc nay dén thai cuc kia. Mot mat,
bénh c6 thé dugc xem nhu mot 1& duong nhién, khong
gi dang no6i. Né&u ban t6i, thi chi dugc thdo luan vai
nhing ly |& nhu: “Da la nguoi Viét thi ching ta, ai ai
cing PHAI bj viém gan, néu khong A, thi B; khéng B
thi C. Diéu nay khong cé gi la la ca. Viéc gi phdi
quan trong héa van dé.” Mat khac, bénh c6 thé dugc
xem nhu mot “mdéi nhuc”, mot thé “hdi”, nén dau di
hodc che day lai. Vé6i y tudng nhuc nha nay, nhiéu
bénh nhan trd nén ngai ngling, khé chiu, khi phai “tiét
16 bi mat” cta minh cho nhiing ngudi than thuong.
Nhat la trong tinh than “dep dé khoe ra, xau xa day
lai”, n6i vé “cai toi tat nguyén” cho ngudi khac khong
phéi 1a mot chuyén dé.

M. héi téi thém mét 13n nita:

- N vidy bdc si ¢ chic 13 em khong cin chita bénh
khong?

Day la cdu hdi thuong xuyén nhat ciia nhifng bénh nhin viém
gan B kinh nién, nim trong truong hop “ngd yén”, khi bénh dang
“d4m chan tai chd” va chua cin phdi chita tri. Téi nhin M., mot
cdu thanh nién cao 10n dep trai 4n mdic rat chdi chudt va hop
thoi trang. Lam ky su ldu nam tai mot hing dién tt dang banh
trudng, anh vira dugc ting luong lai thém mot sé “stock” ciia
hang dang 1én gid mot cdch nhanh chong, anh cdm thiy yéu doi
hon nén nghi dén chuyén mua bdo hiém nhin tho. Khi thit mau,
anh mdi biét 12 minh dang bi viém gan B. Dua theo két qud thit
mdu, gan cia anh co thé chua bi viém, vi vi khuin dang nim
trong trang thai “ngi yén”. Tuy thé, anh vin co thé Iiy bénh
ciia minh cho nguoi khdc mot cich tuong doi dé dang. Anh “dep
trai, hoc gidi, con nha gidu”, nén rit dio hoa. Va diy chinh Ia . .

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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. mot moi lo, khong nhitng chi cho b6 me va c6 “bé” anh thoi
ma... con cho t6i nita. Téi 1én tiéng hoi:

- Thé duong gia dao cia anh dao niy ra sao? Khi nao cho
(61 uéng rugu diy?

M. cuoi va noi ngay:

- Bdc si muén uéng rugu liic nao, em xin moi bic si lic do,
chif cin gi phdi nho dén duong tinh duyén, “gia dao”.

T6i vira cuoi vira noi:

- “Ruou ngon phdi c6 ban hién”, nhat 1a khi co co hoi chinh

ddng thi ruou cang ngon hon. Nhung... anh nhd bdo vé cho “ban
hién” ciia anh nhe.

Nét mit dang tuoi cuvi ciia M. béng hién 1én mét vai nét lo 4u,
suy

- Bic si khdi lo, “qué nha” thi liic nio em ciing sdn sing
bdo vé, nhung chic phdi sau khi 13y nhau song xudi roi em mdi
dim noi cho ban em biét. Pang “theo dudi” cé, ma ndi tin niy
ra chic c6 ta sé cho em “sang s6 dze”’, thi khé cho em Iim bdc si
oi. Thoi budi nay kho kiém duoc nguvi vira gidi, vira dep, vira
ngoan va vira hién nhur cé nay lim.

T6i gdt diu thong cdm nhung vin “thong” vao mot ciu cho “tron
dao Iam thiy’:

- Nguvi ta vin bdo “Thuong ai, thuong cd duong di’, mot
khi ¢ ta di yéu anh, khéng chirng cé ta lai “mé” luén may con
vi khuin ciia anh niva do.

Anh ta ngdm nghi mot liic réi bt phd 1én cuvi:

- Bdc si lai “choi” em nita nghe. Tiéng My goi 12 “you
PLAY me again” do. M3y con vi khuin niy ma giét em som,
thi ba x4 tuong lai ciia em thé nao cing “collect” mot md tién
bdo hiém nhin tho. She must love this virus to death... Bic si
nay, em dia bénh ma bdc si con choc em.

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -
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161 khong co y tréu gheo anh ta, nhung khong dinh chinh. Vira
cuor vira noi:

- Anh khéng muén co ta “xai” tién ciia anh, thi xin anh dé
tén toi vao di chic cia anh cing duoc. I really don’t mind.
Nhung t6i khong nghi anh sé chét vi vi khudn nay diu. Ty khi
anh bj Idy thém bénh viém gan nao khdc, nhat Ia viém gan D.

M. ngdm nghi mot Idt roi hi:

- Bidc si nghi em nén cho cé ta biét biy gio, hay doi Idy
nhau xong roi mdi nor.

Da chudn bi sdn cho cdu héi vo cing té nhi ndy, t6i trd 107 khéng
mot ty do du:

- Bénh viém gan B va C co thé I3y qua dudng sinh Iy, nén
trén mot khia canh nao do ciing co thé dugc xem nhir mot trong

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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nhitng bénh hoa liéu (Sexual Transmitted Diseases) nhu bénh
AIDS, giang mai, Iiu v.v. Tai mot s6 nude Au Chiu, ching han,
c6’ y I3y bénh tinh duc cia minh cho nguoi khic co thé dupc
xem Ia mot toi pham va bi phat va trudc phdp ly. Toi nghi anh
nén Iua mot co hoi thuin tién nao do dé noi cho co ta biét. P4 34
chi 13 mot trd ngai nho nhd trong cudc séng diy chong gai ciia
chiing ta ma thoi. Néu cé ta khong “handle” ndi chuyén niy, thi
161 nghi co ta sé khéng phdi 13 nguoi ma anh co thé udng ciy
ldu dai duoc. Hiy tudng tong, néu trong tuong lai, co chuyén
gi khong may dén vdi anh va anh khong con duoc dep trai, gidu
c6 va khde manh nhir biy gio nita, thi chuyén gi sé x4y ra.

M. bat cuoi va noi:

- Anh di duong anh, t6i di duong t6i. Tinh nghia doi ta chi
thé thoi.

To6i biét anh noi dia, nhung vi diy 12 mot van dé khd nghiém
trong, nén t6i khéng cuoi ma noi:

- T6i nghi anh nén noi cho cé ta biét. Néu anh ngai khong
dim noi, anh co thé dua co ta lai diy trong Iin kham bénh tdi,
161 s€ cung anh gidi thich cho co ta biét vé cin bénh niy. Néu
dugc chich ngra c6 ta sé khong co nguy co bi Iy bénh nita.
Nhung vi [ trong 4 dén 5 nguoi Viét Nam bi viém gan B, nén co
thé o ta ciing dang bi bénh ma khong hé biét.

- SONG VOI BENH VIEM GAN ¢ LIVING WITH HEPATITIS -
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Tuy viém gan siéu vi 1a bénh truyén nhiém, bénh khong
nguy hiém nhu bénh AIDS hoic ghé s¢ nhu bénh cui.
Bénh khong c6 dac tinh “di truyén”, nén anh chi em
trong nha khong nhat thiét phdi mang cung mot cin
bénh. Tuy theo tiing loai vi khudn khic nhau, bénh c6
thé lay ti ngudi nay qua ngudi kia, bang cdch nay hodc
cich khac. Vi th&, khi séng v6i ngudi bi viem gan,
ching ta khong nhiing phai biét cach giap dé ngudi bénh
vugt qua nhiing tré ngai khé khan, ma con phdi thong
hi€u nhting cach thdc bdo vé cho chinh minh. Sau day la
nhiing diéu quy vi nén dé y:

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Bénh viém gan A lay qua dudng tiéu héa nén
rat dé lay. Bénh dé lay nhat mot vai tun 1&
trugc khi bénh nhan cé nhiing triéu ching
clia bénh viém gan cap tinh. Mot khi da va
mét trd nén vang, bénh khong con truyén
nhiém nia. Ti€p xdc v6i ngudi bénh trong lac
nay khong con “nguy hiém” nia. N6i mot
céch khac, bénh chi dé lay trong thoi gian G
bénh (khi bénh nhan van hoan toan khde
manh).

Vi bénh viém gan A c6 thé chich ngtia
mot cach dé dang, quy vi nén di kham bac st
dé dugc chich ngtia. Da s6 ching ta néu
trudng thanh tai qué nha, déu da ti€p xdc vai
vi khu&n viém gan A trong qua khid nén da c6
khang thé chdng lai vi khudn viem gan A.
Diéu nay c6 nghia la ching ta da dugc mién
nhiém vi khudn viém gan A.

Bénh viém gan B |dy qua mdu va sinh ly, nén
kho lay hon bénh viém gan A. Thudc chich
nglia viém gan B rat hiéu nghiém, va an toan
nén ching ta can chich nglia cang sém cang
tot. Ngay ca nhiing phu nii trong lic dang c6
thai, néu chua dugc mién nhiém ciing nén
chich ngira. Diéu nay c6 thé tranh dugc tinh
trang bi viém gan B cdp tinh trong thoi gian
“nguy hiém” nay. May min thay, da s& phu
nti trong thoi ky thai nghén, néu chang may,
bi bénh vi khu&dn viém gan B cap tinh, van c6
thé “lu6t” qua mot cich dé dang va bénh
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khong trd nén ndng hon néu so véi ngudi
binh thudng khong mang thai.

Khong nén giao hgp trong lGc ngudi bénh
viém gan C dang c6 kinh ky. Né&u ngudi phu
nd viem gan C dang c6 kinh, sau khi tam
shower xong, ho nén “gi6i” nhiéu nuéc dé
rGa sach mot s6 mau nhd cé thé dinh dudi
san nha. Né&u mudn, quy vi c6 thé dung mot
s6 xa-bong lau nha hodc thudc sat trung bay
ban trong cac siéu thi dé khi trang sau khi
budc ra khéi phong tam.

Nén du tri mot it gang tay kham bénh trong
nha, dé nha trong trudng hop phai cham séc
nhiing vét thuong cGia bénh nhan viém gan B
va C.

Mot lan ndia, vi phuong phap hiu hiéu nhat
hién nay trong viéc phong nglia bénh viém
gan B va D la chling nglia, quy vi nén di
chich nglia cang s6m cang t6t. Né&u mot
trong nhting than nhan cda quy vi dang bi
viém gan B, quy vi nén th( cuong do chat
khdng sinh HBsAB (HBsAB titer) trong mau
cla quy vi. Néu cudng do cao hon 10 IU/L,
quy vi da dugc mién nhiém cho cé hai bénh
viém gan B va D.

Vi viém gan B, C, D gin nhu khong bao gio
lay qua mé hoi va nudc bot, va cham thé xac
trong doi s6ng hang ngay vGi nhiing bénh

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

nhan viém gan B, C va D khong 1ay gi la
nguy hiém. An udng chung hodc chdm
chung mot chén nudc mam ciing dugc xem la
rdt an toan. Vi thé&, ching ta khong phai co
lap héa bénh nhan viém gan nhu nhiing “ké
cui 16”. Bat ho ndu nudng riéng biét va dung
nhiing chén bat riéng tu la mot diéu phi ly,
néu khong mudn néi la vé nhan dao.

7) Viém gan E lay qua thic dn va nuéc udng 6
nhiém bdi vi khudn. Khac vé6i viem gan A,
bénh nay van c6 thé tiép tuc lay bénh trong
nhiéu tuan &, sau khi nguoi bénh da phat ra
nhiing triéu ching viém gan cap tinh. Vi s6
ti vong cho cd me 1an bé sa sinh c6 thé ting
lén rat cao, nhat la trong 3 thdng cudi cling
cla thai nghén, nhiing phu ni dang mang
thai nén rdt than trong vé van dé vé sinh,
néu trong nha c6 ngudi dang bi viém gan E.

Nguvi din 6ng gim diu xudng dit, khi nguoi vo lién tiép dit
nhifng cdu héi mot cach hoi hd. Moi mot cadu hdi, nhu mot gdo
mudc lanh tat vao mdt éng, nén 6ng cang liic cing thém hé then.
Ong ciang c6 ging ngan cdn, nguoi din ba cang “tin tdi” vdi
nhitng cdu hoi “ky la”, kho chiu. Nguoi dan 6ng gio thi mat da
dé gay, thiéu diéu mudn “dén thé”. Giong nguoi phu ni¥ moi liic
mot “the thé” hon:

- Nhwviy chong téi di bi viém gan C! Ong bi I3y tir hdi nio?
Tai sao Ong bi Idy? Toi biét ma, “ong” vé Viét Nam nim
ngodi nén bi I3y bdi “mdy con nhd” bén do, chif gi! Bdc si

N

nhin mit “ong” xem, gia khin cii dé thé kia ma con ham ciia
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la. Bénh “6ng” bdy gio’ di ning lim chua? Va “ong” co iy
qua cho t6i chua? “Ong” ma I3y qua cho tdi, thi t6i ly di
lién! PO cdi thir . . .

Noi tdi diy, ba quay sang tit cho chong mot cdi “nén thin”
Nguoi dan éng linh nguyén cdi tit mot cdch bat thinh linh nén
1t dau don, co I€ dau vé phuong dién tinh thin nhiéu hon vé thé
xdc. Pén lic nay, mdt nguoi dan éng bong trd nén dif ton va
nghiém khidc mot cich ky la. Ong qudt mdt nhin nguvi vo
“hién”, noi to nhu' ra 1énh:

- Ba xin 161 t6i ngay! Néu khéng, ba budc ra khdi phong nay
ngay Iip tifc! Toi chua lam mot diéu gi sai Iim voi ba, xin
ba dirng Iam nhuc (61 trudc mdt bdc si ciia t6i. Néu ba nghi
ngo t61, sao ba khong nghi t6i ciing co thé tinh nghi 12 ba di
14y qua cho (1.

Nguoi dan ba ciing khong vira, quat lai:

- A, 6ng gidi nhi. Gio thi lai nghi cho t6i nita. Ong viva khua
trong vira la lang ma khong biét mic cd a.

Trudc tinh thé méi liic mét nong bdng hon, 61 bat diu can thiép:

- Xin Ong Ba cho phép t6i di ra ngodi, dé quy vi tiép tuc sdt
phat nhau. Nhung xin dirng gdy ra 4n mang tai phong mach
cia t6i. Toi nghiép cho t6i Iim. Con néu 6ng ba mudn biét
¥ kién ciia (61, thi xin hai Ong Ba hdy binh tinh va chd qud
néng ndy. Chuyén diu van con do ma.

Nghe t6i noi nita diia mia thit, hai vo chong nguong nging nhin

nhau roi quay lai nhin t6i, khéng noi mot loi. Toi thd phao mot

tiéng. Cudc chién nhu thé tam ngung. Va nhu thé, sé khéng co .

.. “Murder I wrote”.

- Thua Ong Ba, tiéng Viét co ciu: “Thuin vo, thuin chong,
tat bé Péng ciing can”. Néu so vdi tit bé Péng, bénh viém
gan chi I3 mot chuyén nhd thoéi. Mic diu, bénh co thé Iim
chiing ta lia trin, néu khong chira tri diing cach, bénh khong
nguy hiém nhu nhiéu bénh nhiém tring khic nhau, va khong

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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chét nguvi mot cach nhanh chong nhu mot s6”bénh ung thu.
Tuy bénh thuong I3y qua miu va vin dé sinh Iy, mt so”
nguoi Viet Nam “ti nhién” bi viem gan C ma khéng hé
hay biét, da bi Iiy & lic nao va iy tif diu ra. Nhu trong
truong hop cia 6ng nha, néu khong di khim bénh va thit
mdu t0ng qudt thi diu ai biét éng dang bi viém gan C. Vi
thé, xin Ong Ba dimg hiéu Idm cho nhau. Poi song qud
ngdn ngii va qud kho khin, xin dirng giy cho nhau nhifng
buén phién ma dé tén tho. T6i nghi, ba nén di thit mau dé
xem co cin phdi chiva khéng . . .

Liic nay, hai vo chong duong nhur khéng con nghe nhitng gi t6i
dang noi. Ho dang qud bin ron tim cdch xin va tha 161 cho nhau.
T6i ditng diy, xin phép ra ngoai dé ho diroc tir do hon.

Cau chuyén ké trén 1a mot trong nhiing hoan cdnh dang tiéc
c6 thé dén véi bat ci mot ai dang bi bénh viém gan. O&i am
thay, nhiing thdm c&nh nay van ti€p tuc xay ra khdp moi
noi, trong moi giai cAp, mdi ngady mot nhiéu hon, mot thuong
xuyén hon. Va ci thé, vo bd chong, chong bd vg, ngudi bd
ngudi. Con céi dubi b me ra khéi nha vi s¢g bénh cta ong
ba c6 thé lay qua cho con chdu. B& me dudi con cai ra
ngoai vi cho rang con céi da qua “lang loan”, nén mac phdi
cdn bénh nay v.v. Vithé&, thong hiéu tuong tan vé cac loai
bénh viém gan khong nhiing sé gilp cho ching ta nhiing
cach thdc phong ngtia hiiu hiéu, ma con tranh dugc nhiing
hiéu lam vo cung tai hai.

Toi thudng khuyén c& bénh nhan lan than nhan nén tim
hi€u va theo doi su ti€n trién cia bénh dé tranh nhiing kinh
ngac bat ngd. Thinh thodng nén thap tung ngudi than cla
minh, khi ho di bac si. Bénh nhan thudng c6 khuynh huéng
“ddu” bénh, nén nhiéu khi bénh da buéc qua nhiing giai
doan cudi cing ma ngudi nha van khong hé hay biét. Hdi
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tham bac si vé bénh tinh ctia ngudi than thuong 1a mot cach
thic cham séc hiu hiéu, nhung nén tranh nhiing cau héi qua
“phtl phang” va qua that t&, triéc mdt bénh nhan.

Ong Tim mot tay biéu toi mot tiii trdi cdy, mot tay dua cho toi

nhitng két qud thit mau mdi nhat cia éng. Ong Ién tiéng:

- Kinh biéu bdc si it 61 t6i tw éng Idy. Gidng 61 ndy, t6i I3y
tr Viét Nam qua nén khéng co hot. Trong hon 4 nim nay,
nén trdi cang ngay cang Ion. Nhin tién diy, bdc si xem (01
con bi viém gan niia hay khong? Cdc chau Jd nha di tin Ién
“Los” (mdt chit tit ma nguoi Viét Nam tai California hay
diing cho thinh pho” Los Angeles) dé mua cho t6i mot sé”
thuéc Bdc. Ubng vao toi thiy mdt hin ra, bac si a.

T6i dua tay nhdn wii qua va bin két qud thit mau, md miéng
cdm on. Qud nhir 107 ciia 6ng TAim noi, nhiing qud 61 tréng rat
(0t tuoi va fo nhu nhitng qud cam. Két qud thir mdu cia éng
ciing hoan toan tot dep, binh thuong. Hong huyét ciu khong
thiéu, duong khéng cao, thin thi t6t, hai chit hoa hoc ALT va
AST hoan toan binh thuong, Cholesterol thi rit thip v.v. Pady Ia
Idn diu tién tr 8 thing nay, k& tir ngay éng Tim duoc chia tri
bang thuéc Rebetron, cdc két qud thit mdu cia éng dugc t6t dep
nhr vidy. Chua diy hai thing trudc diy thoi, t6i da co y dinh
ngung khéng chiia cho 6ng ta nita vi cang chita, bénh cang co vé
ndng hon. Nhifng triéu chiing cia chai gan cang ngdy cang ro rét
hon. T6i da ghi tén cho ong ta vao chuong trinh ghép gan tai
nha thuong UCL Liic by gio éng di nai ni, xin chifa thém mot
vai thing nita. Thi ra 6ng ta di ¢ dung y chifa chung vdi thuéc
Bic ma khong mudn t6i biét. So t6i giin, nén éng noi ngay:

- Thua bdc si, ban diu toi chi tuin theo 107 din ciia bdc si thoi.

Nhung thdy bénh khong hét, may chdu & nha thuong b6

chiing no, nén cit ép b6 udng thuéc Bic cho bing dupc. Sau

mot vai thang, t6i mdi duoc gip “thdy”. Ong ta diing I3
ngudi tai difc, bic si a. Ong ta di thit mau cho t6i vdi gid rat

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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tiong trung. Két qud ma bdc si dang cam trén tay Ia ong ta

da thir cho t61i do.
T6i di tir ngac nhién nay dén ngac nhién no. Trudc hét thi bénh
nhdn tréng co vé tioi tinh hon trude nhiéu, mic diu da cia éng
c6 vé vang hon xua va bung ciia 6ng co vé Idn hon trudc rat
nhiéu (triéu chitng ciia c6 truong). Ong khong con than phién vé
nhifng phdn iting phu cia thuéc Rebetron nhu nhifng Iin tii khim
trude. Két qud thir mdu cia éng ky ndy lai hoan toan binh
thuong. Néu qud thit, ong ta da hét bénh, diy sé Ia co hoi ngan
vang, hiém co cho tit cd nhifng ai mudén lam gidu mot cdch
nhanh chong. NOI chi ban cho 4 triéu cong din Hoa Ky dang bi
viém gan C, vdi gid mot do la thuéc mdi ngady, tién thu vao sé Ia
120 triéu méi thing. DPiing 1 thudc tién, vira chifa bénh vira
mang tién vao nhu nude. Toi lién hdi ngay:

- Thé éng di udng bao nhiéu thang thudéc réi? Va moi thang
bao nhiéu tién?

- Thua bdc si, t6i di uéng hon 2 thing nay roi. Toi khong tr
tay di mua, nén chi nghe cdc chdu noi thuéc rat 6t Toi
dodn khodng 30 déng mot thang. Mot thang udng dugc 3
dén 4 ngay.

T6i cang nghe cang thic mdc hon. To6i lai tinh nhim trong diu.
Khodng 10 dollars mot ngay. 4 triéu bénh nhin, nhu thé it nhat
40 triéu mot ngay, chua k€ 13 sé duoc gidi Nobel vi chita tuyét
cdn bénh vé cing tai hai ndy ma hoan toan khéng co bat cif mot
phdn ting phu nao. “Troi oi, sao éng “thiy” nio ma “hién linh”
thé, khong biét lgi dung co hoi hiém co nay!” Vdi s6 tién
“khong 16” niy, minh co thé x4y biét bao nhiéu nha thuong,
truong hoc tai Viét Nam, gitip do dugc biét bao nhiéu nguoi
nghéo kho . . . Toi nhin 6ng Tdm va noi:

- Ddy ding la mot phép la, 6ng Tam oi.
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Thinh thodng trong y khoa phép la vin x4y ra. Nhiéu bénh nhin

twidng nhu s€ “ra di” bat cit liic nao, ma van séng mot cdch ung

dung nhur “khéng cé chuyén gi xiy ra”. Toi thic mdc hdi tiép:

- Thé nguvi “thdy” ndy cé kham bénh cho éng khong? Ong ta
1a bdc si Tdy y hay bdc si Péng y?

- Thua bdc si, t0i nghi 6ng ta Ia bdc si Pong y. Ong ta chi bit
mach va chuin bénh dua theo 107 khai cia toi. Toi noi voi
ong ta Ia t6i dang bi viém gan C, chifa thuéc Tay khong hét
nén mudn uéng thit thuéc Bic.

- Thé 6ng uéng bao nhiéu liu sau, thi dugc di thit mau?
- T6i ubng dugc 2 thang, thi di thit mdu.
T6i cang hdi, cang thic mdc hon:

- Nhung éng ta Idy mdu tai phong mach, hay gdi éng di phong
thi nghiém.

- Thua bdc si, 6ng ta gdi t6i dén phong thit nghiém mdu.
Phong thir nghiém ndy, khang trang sach sé Iim.

Lugt phdp Hoa Ky tai tiéu bang California chi cho phép nha si
hodc bic si y khoa dugc quyén thit mau cho bénh nhin ma thoi.
Nguoi gdi bénh nhin di thit mau phdi co khd ning thong hiéu
két qud thit mdu, va chiu trich nhiém trong viéc chifa tri, néu
nhiing két qud trd nén bat binh thuong. Toi nhin lai nhiing két
qud thit mau “dep nhur mo” ciia 6ng TAm mot Iin nita, réi nhin
lai mau da va mdt ciia 6ng ta. Co diéu gi khéng “6n”. Mt cia
ong ta vang nhu nghé, bung cang vi nuoc, co I€ gan cia 6ng dia
bi chai Idm roi. Sau khi khim bénh xong, t6i dé nghi voi éng
T4dm nén di thit mau lai, nhung khéng mudn Iam ong tuyét vong
nén noi thém:
- Néu két qud thi¥ mdu Iin nay vin (6t nhu viy, ong chuin bi
di 4n khao nghe. Tién diy toi ciing gdi ong di siéu 4m gan
Iuén, nhit Ia xem nudc co ¥ dong trong bung khéng. Néu co

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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thi phdi 13y ra ngay Iip wic. Trong khi cho doi, xin 6ng
ngung uéng va chich thuéc Rebetrol.,

S6ng v6i nguoi than bi viéem gan kinh nién c6 thé dua dén
nhing buc bodi, khé chiu, btc ric, that vong, hoang mang
cting nhu nhiing cdm gidc bat lyc, “vo tich sy” roi “gian da”
khong nguyén c6. Nhu trong trudng hgp cldia 6ng Tam, khi
gan da bi viem qua lau nam, hoac dang bi tan pha bdi
nhiing loai vi khudn khé chiia, bénh ngay mét trdm trong
hon.

Khi niém hy vong ngay cang mong manh, bénh nhan va gia
dinh thudng tim dén nhiing cGu canh khac nhau, trong dé
thudc Bic hodc thusc Nam da va dang dong mot vai tro
quan trong. Nhu mot ngusi dang chét dudi, mot chiéc 14
vang hay mot nhanh cay kho, ciing c6 thé dugc xem nhu
mot chi€c phao, mot tdm van, mot vi “ctu tinh”, mot 16i
thoat.

RO “con nudc, con tat”. Lam khi, trong gia dinh mdi ngudi
“tat” mot kiéu. Hé ai mach diéu gi, diéu d6 c6 thé dugc
dem ra thi hanh mot cach triét dé, doi khi kém khoa hoc va
vo nghia ly. Thudc cang mic, thi cang t6t. Phuong phap
chtia tri, cang cau ky, cang rdc r6i, cang bi an, thi cang c6
hiéu luc. RoOi “co tin, c6 lanh”. Nhiéu cach thic chia tri
dugc Ging dung mot cach trang nghiém tra tron véi nhiing thi
tuc ton gido huyén bi hodc nhiing nghi 1& khong kém phan
trang trong.
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(géugizz 00, z‘Auézz cﬁény,
Tt b& @6ny cdng can i

Khi thuéc Tay “chtia khong xong”, bénh nhan thusng c6 cdm
tudng nhu da bi bd roi. Su buc tic va méi tuyét vong lau
dan, dua ho vao nhiing “viing 1ay” tam |y khong 16i thoat.
Bénh cang ndng han, méi gian dt, buc téc va long oan trach
tré nén cang ro rét hon. Ngudi bénh dé “cau c6” hon. Tinh
tinh trd nén khé chiu hon. Loi n ti€ng néi thi€u dan tu ch,
dé dua dén nhiing gian dbi, xich mich, cai co, mat long. Vi
thé€, hon lic nao hét than nhan cia bénh nhan viém gan
kinh nién trong nhiing giai doan tram trong nay can sy
théng cam bao la va tam long kién nhan bén bi. Tuy nhién,
néi thi dé, lam thi khé. Trong thai di€ém, khi bénh nhan bat
ddu mat dan sy minh man, d& loan tri (hepatic
encephalopathy), van dé cham s6c ngudi bénh trg nén ti mi,
khé khin va mat nhiéu cong stic hon. Nhiéu than nhan phdi
nghf lam dai han d€ cham s6c cho ngudi than clia minh mot
cach thuong truc. Trong lGc gan gii bénh nhan thuong
xuyén hon, mot s6 than nhan méi bt dau y thic dugc tinh
cach tram trong cGia can bénh ma ngudi than thuong cta ho
dang ganh chiu tir bay lau nay.

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -

761 14i xe chim lai dé ré vao con dudng nhd dia dén cong vién
khang trang ciia thanh phé Irvine. Noi diy, chiing t6i, moi nim
mot Iin t6 chifc mot ngdy hop mdt gia dinh dé vira choi tennis,
vira boi va vira han huyén va “diu vo miéng”. Quang Duy, difa
con trai cia toi nhin ra ngoai dim déng nhian ra me va chi dang
choi tennis vdi mot sé ban cia chdu nén hé to:

- Look Daddy, Tiffany is playing with Mommy over there!
T6i dua mdt nhin ra sin. Pa s6 ban bé di dén dong di:

- Let’s have some fun! Nhung con nhd doi mii va thoa
sunblock cho nhiéu nghe!

- OK, Daddy. Do you think we will bring home some trophy
this year?

T6i khong trd 101, nhung chi nhdc chdu:

- “Thua B, ving a”, chif tai sao lai “OK, Daddy”!
Quang Duy I3p lai nhir cdi mdy:

- Thua Bo, ving a!

Vira dé xe xudng, t6i di thdy TAm, mot nguoi ban dong nghiép
to 10n vdi bo riu dep dé, lic nao ciing cit rit ngdn gon. Vi anh
ho Tir lai “to con”, nén t6i di gdan cho anh ta cdi tén “Tiw Hdi”
ciia cu Nguyén Du vdi: “Riu him ham én may ngai. Vai nim
tdc rong thin muoi thudc cao”. Anh ta cao Idn va chay nhanh
nhir gio nén nim nao cing doat gidi vo dich tennis. Thiy (o,
anh Ién tiéng chao:

- Hello, anh Duong. Ba xd va co con gdi cia anh dang lam
mua lam gio & san s6°3 ding kia kia. Hai vo' chong lai di hai xe
ar

Nam nao ciing bi anh chang niy ha trén sin tennis mot cdch
“thé thim” nén t6i “hat ham”, noi mot cach “thanh tudng’

- Phdi mang 2 xe di mdi dii ché chd nhitng trophy vé chit!
Tam cuoi to va “ddp 167
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- P4 bdo la lit nita (6i sé din anh di garage sale. Mot cdi
trophy ho ban co 50 cents thoi. T9i gi ma ddnh tennis cho no
khé cdi than!

Biét sifc minh, nén t6i quay lai nhin difa con trai ctia (61 vira cuoi
vira noi:

- Khoanh tay lai a bic TAm di con. Nhung nhd rifa moi “tha”
cho b6 nghe.

T4m nhin difa con trai Ién 9 cda t61, roi ciing cudi va noi:
- Hi, Vinny. Trong thing bé nay “ngon lanh” qud ta. Coi b

“kha” hon b6 no do. E, bo dé toi gitip mot tay khiéng thing
nudc dd vao trong.

T6i ngd y cdm on réi hai anh em cing khuin thing midc ngot
dén mot cdi ban Ion ké canh ho boi. Trén mit ban di la liét
nhitng thifc an. Vira di, Tim vira noi:

- Ldt nita nho bo vao nha thuong xem ho t6i mot bénh nhin
duoc khéng? Co c6é bé “OD” ( Viét tit tir chir OverDose, 4m chi
nguoT uéng thuéc tr ur) voi 10 vién Tylenol va 20 vién Aspirin,
nhip vién t61 qua. Gio' thi c6 ta OK roi, nhung co thé cé ta bi
xudt huyét bao ur. Khi thi¥ phin, trong phin c6 mdu. Nhung vi
0 ta dang co kinh, nén khong biét mau tir diu ra. Nho bo khim
dim 161, xem c6 cdn phdi soi bao tif cho c6 ta khéng?

Khéng bJ 16 co héi t6i Ién tiéng ngay:

- E, b6 muén loai bé mot dich thi ding ngai 3? Mudn thing
thi cif noi nhé vdi anh em, chiing toi san sang nhuong lai gidi vo
dich ngay, chif sao lai choi ki€u gi ky la thé nay!

Tam khong vira, “trd diia”:

- Tai giita anh em vdJi nhau, t6i khong muén nim nay anh lai
“Om diu mdu” ra vé khoc Ioc thim thiét nhu moi nim. 1 just
wanted to help you!

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Chiing t6i con “giao banh” qua lai thém vai Iin nia thi tiéng
beeper ciia t6i kéu Ién gidn doan “cudc chién” dang dén phin
s0i noi. T cﬁg dai cho biét mot bénh nhin viém gan C ciia (61
dang 0i ra mdu tai phong cap citu. Toi chua kip ra xe dé I4i vao
nha thuong, di bi Tir Hii “choc qué”:

- Co thit Ia phdi vao nha thuong khong do, hay 13 tai so thua
ma khong diam J lai choi!

T6i “vd” voi mot miéng ga quay, cho vao miéng vita in vira 1di
xe dén nha thuong. Khi budc chin vao phong cip citu, (61 nhin
ra ngay éng Tim, mit miy nhot nhat. Ap xuat rit thip vi ong
dia mat qud nhiéu mau. Hoi thd yéu din. Tim dip rit nhanh va
bit diu that nhjp. Nguvi bdc si truc tai phong cip cifu dang
truyén mdu va cho o6ng thd Oxygen. Ong Tdm nhin t6i vdi anh
mdt yéu dudi, kiét su¢. Mdt 6ng vang nhur nghé.

- Toi tinh cho dén ngay mai dé di thit mau nhu bac si di din
thi sdng nay di ciu ra phin den. NhO 107 bdc si din, nén t6i chay
VoI vdo ddy. Vua tdi noi t6i di oi ra mdu. T6i mét qud bic si
oi. Nhurvdy gan cia toi di chai Iim réi hd bic si?

Chua kip trd 101 thi nguoi con trai ciia 6ng Tam da hoi thém:

- Thua bic si, néu bo (61 uéng thuéc Bic sdm hon, co 16 b6~
(61 chua dén tinh trang nay diu phdi khong?

Tuy vén biét “ngdy ndy sé tdi”, t6i van khong thé diu duoc ndi
buén ba vo td. Lam khi doi qud bat cong. Tai sao nhitng nguoi
hién linh nhur 6ng Tam lai phdi song mot cich “kho sé” nhur thé
ndy. Toindm tay 6ng Tam:

- Xin 6ng chd lo. Sau khi cAm mdu lai cho éng, t6i sé
chuyén 6ng vao trung tim dai hoc dé xem ho co cin ghép gan
cho 6ng chua. Ban ndy, trong liic 14i xe dén diy, toi di lién lac
vdi cdc bdc si trong do, ho di chudn bi don tiép éng 161

Noi dén diy, t6i quay sang ngudi con trai:
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- Thua anh, gan cia b6 anh di bi chai rat ning ar hon 3 dén 4
ndm nay. Toi khéng tin ring thuéc Bic co thé chita digc bénh
viém gan C, nhat Ia khi gan da bi chai.

Nguvi con trai van thic mic:

- Nhung thé tai sao két qud thit mdu cia b6 (i tré nén hoan
toan 6t dep chf sau mot vai thang thuéc Bic? Bdc si ciing cong
nhin diéu do ma!

T6i cam hé so cia éng Tim Ién tay roi ra ddu bing mdr moi
nguoi con trai theo t0i ra ngoai:

- T0i ciing cdu mong Ia di co phép la dén vdi b6 anh, nhung
tiéc thay . . . Anh nhin nhifng két qud thit mau va két qud siéu
4m & diy thi biét. Trong mot sé truong hop khi gan trd nén qua
chai, hai chit ALT va AST co thé trd nén “binh thuong”. Nhung
néu anh nhin nhitng két qud thir mau khdc cia bé anh thi anh
thdy ngay 12 gan cia b6 anh di qud “yéu”. Chat mit vang
bilirubin ting cao lim da va mdt trd nén vang. Chat dam
Albumin qud thip, song song vdi ting dp xudt mach mon, nén
nudc ¥ dong lai & xoang phiic mac, lam b6 anh kho thd. Mdu
qud loang khién b6 anh dé bi chdy mdu . .. Toi khong biét
chuyén gi di x4y ra vai hém trudc khi b6" anh di thif mdu trén
Los ... Iam really sorry for this bad news. Nhung xdu hay (6t
thi biy gio' hay lo chita cho b6 anh di. By gid xin phép anh cho
t6i chudn bi soi bao tit cho b6 anh. Hy vong téi sé cim mdu
dugc, trudc khi b6"anh mat qud nhiéu mau.

Nhu da trinh bdy trong chuong s& 7, mot khi gan da bj chai,
bénh sé ti€p tuc tang tridng mdi ngay mot nhanh hon. Day
la thoi gian “khong con thudc chiia”, nén tat c& moi nd luc
tri bénh khong gi khdc hon la dinh hoan va thuyén gidm
nhiing bi€n ching cla chai gan cang lau, cang tot; cang
nhiéu, cang hay. Trong thoi di€ém nay, tat cd thudc men,

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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ngay cd nhing thudc thién nhién 18y to ¢4 cay, néu udng
khong dang cach hodc qua nhiéu déu c6 thé lam bénh trd
nén tram trong hon. Vi thé, su thuong yéu ngudi than thuong
dang bi chai gan c6 thé s& dua dén nhiing tac hai ngoai y
mudn. Mot 1an nta, xin quy vi tham khdo y ki€n cta nhiéu
bac st khdc nhau trugc khi cho bénh nhan chai gan uéng bat
cG mot thd thudc gi. Nhu da trinh bay trong chuong “Dinh
Dudng cho ngudi bi viém gan”, da s6 thuéc Bic/Nam rat an
toan, va c6 thé mang lai mot it két qua tot dep trong mot so
bénh tat khac nhau, nhung trong trudng hgp clia nguoi chai
gan, ngay cd mot miéng thit bo nho nhd, chang han, tudng
nhu “vo thudng, vd phat” ciing c6 thé nhu “mot giot nudc
lam v& cai dé”.

Trong liic ngdi chd d& duoc xép chéd trong mot tiém an rit dong
khdch, t0i dua mdr nhin (0 thuc don dai “vo tin”, nhung chua
biét chon mon nao. That Ia kho quyét dinh, khi mon gi tréng

ciing hdp din. Téi quay sang “cdu citu” v, noi dia:

- Théi em “di chg” di! Mon gi cing duoc, mién 12 vira ngon,
vira 1é, vira nhiéu, viva b6 va vira it cholesterol 13 duoc.

Nha t6i cim I3y t0 thuc don, roi ndi ngay:

- C6 1é mon “midc lanh” I3 ding nhir tiéu chuin anh muén.
Tuy hoi thiéu chit b6’ mot chiit théi. Tiém nay ndi tiéng nhd
mon. ..

Chura noi dift 107, thi tir ngodi ctta budc vao mot cip vo chong
tré, cd hai déu deo tang den. Nhin ra chiing t6i, ho Ién tiéng
chao ngay. Chiing t6i dip Ié, roi toi Ién tiéng hoi:

- Hai em dang dé tang ai vdy?

Nguoi vo nhin ra ngodi cia che diu giot nudc mdt lin nhanh
trén md roi trd 10i:
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- B6 em vira mat, cich diy hon 3 tudn. B6 dang khde manh
chi vao nha thuong it I3u 1a mAat.

Tuy quen biét di liu, chiing t6i mat lién lac vdi ho trong trong
mot thoi gian kha 13u. TOi sitng so mot liic khi duoc hung tin
nady. Nha t6i Ién tiéng hdi:

- Lan cuéi ma chi gip bic mdi cich diy c6 miy thing ma.
Trudc khi tui em don di San Diego phdi khong? Liic do bdc con
khoe vdi chi Ia bdc di tip Health Spa ngay 2-3 tiéng dé di thi luc
sidep ma/

Nghe tdi diy, nguoi thiéu ni¥ vita gat nudc mdt vita cuoi:

- Biét anh chi vui tinh, nén b6 em hay noi dia cho vui. B6 cit
bdo moi anh chi dén choi hoai dé b6 “tin doc”, nhung . . .

Bic Hai mdi Viét Nam sang khodng 4 dén 5 nim. Tuy khd 1dn
tudi, bdc thich iing vdi doi song dia phuong mot cich nhanh
chong. Trong vong vai thing bdc noi tiéng Anh mot cdch thong
thao nén dupc sd xa hoi thué lam thong dich vién cho nhiing
nguoi kém sinh ngit. Cach diy khodng 2 ndm, bic Tam vao nha
thuong vi bi chong maét trong liic dang “nhiu nhet” vdi mot sé
con chau. Thi¥ mdu mdi biét bic bi tiéu duong Iiu nim ma
khéng hé hay biét. Tir do bdc chiu kho tip thé duc mét cach
thuong xuyén va dn uéng rit ky luong. Nho thé luong duong
trong mdu cia bic td nén t6t dep voi mot sé thubéc udng ma
théi, chif chua phdi chich insulin. Trong thoi gian chién tranh
bdc bi thuong mét 1in phdi mé dé 13y vién dan va dugc truyén
mdu. Sau do bdc bi nhiém bénh viém gan B. Nhung bénh nim
trong trang thai “ngd yén” nén chua cin chifa tri. Bdc dang rat
“yéu doi”, thi doi lai khéng chuéng bic. Khodng 4 tuin Ié trudc,
bdc ngat xiu vai tiéng sau khi di in dim cudi vé. Khi dira vao
nha thuong thi oc cia bac di hoan toan té liét va bac di ra di
mot cich rdt nhanh chong. Toi thic mic hoi:

- Bdc bi doi mdu co tim hay sao? Ngudi ta co 1im autopsy
khong?

- CHRISTOPHER XUAN-DUONG BUI, MD -
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Ngu©oi thanh nién ndy gio khéng noi gi cd, gio mdi 1én tiéng:

- Khi dua vao nha thuong nguoi ta kham pha ra lugng duong
trong mdu ciia b6 vo em cao hon 1000. Ho nghi diy Ia 1y do da
lam bo"em bi ngdt di. Ban diu bdc si gia dinh nghi ring b6 em
bi infection & diu do, Iam bénh tiéu duong trd nén ning hon,
nhung sau ndy mdi biét Ia tr hon 2 thing nay b6 em khéng uéng
mot vién thuéc tiéu duong nio cd. Nhitng hop thuoc I3y tir 2
thang trudc vin con diy nguyén.

Khi nghe dén diy, t61 vé cing ngac nhién va hoi:
- Bd6'em quén udng thuéc a?

Nguvi vg ldc diu, trd 107 thé cho chéng. Giong noi vdi mot ty
gidn hon, odn trdch.

- C6 mét dao chiing em nghe b6 noi I3 b6 em hét bénh tiéu
duong réi nén bdc si khong cho udng thudc nira, réi b6 em con
bdo 13 s6 b6 em may qud, chit néu tiép tuc uéng thudc tiéu
duong thé nao ciing lam vi khuin viém gan B thifc diy. HOi ky
ra mdi biét b6’ em tr' y bS thudc vi sg phdn iing phu cia thuéc co
thé gy tic hai dén I4 gan.

Liic nay nguoi béi ban di hudng din chiing t6i ngdi vao ban.
T6i moi ho ngdi chung vdi gia dinh chiing toi, nhung chua bao
gI0 thdy thifc 4n ciia tiém ndy ndu mot cich nhat nhéo va vo vi
nhirvdy.

Pay la mot thi du dién hinh, khi bénh nhan viém gan tré
nén qua au lo, s¢ sét. Ho thudng “cdn rang, chiu dung” va
tranh khong udng bat ci mot tha thudc gi, vi sg gan clia ho
sé& chong hu hon véi phén Gng phu cla thudc. Nhiéu nguoi
chi “nghe n6i”, va ci th€ “lam theo” nhing I5i néi, 10
khuyén tu bé ban, sach bao, khong chinh xac, kém khoa hoc
mot cach triét dé.
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Tuy mot s6 hoa chat c6 thé lam viém gan, da s6 thudc Tay,
néu udng dang cach sé rat an toan va it phan Gng phu. Vi
thé, khong phdi thu6c nao khi uéng vao ciing sé tré thanh
nhiing doc t6 cho t&€ bao gan. Diéu nay, mot lan nia to
diém cho cau: “gan tuy dé hu, lai kh6 hu”. Xin quy vi tham
khdo y ki€n v6i bac si cia minh truge khi ty y ngling uéng
cac loai thudc chiia bénh kinh nién, nhu cao mau, tiéu
dudng v.v.

BENH VIEM GAN VA BENH AIDS

Vi cach thdc lay bénh viém gan B va bénh AIDS tuong tu
nhu nhau, mot s6 bénh nhan da bi lay cd 2 bénh nay cung
mot ldc, khi dung chung kim chich hodc giao hgp véi ngudi
c6 bénh. Nhing trudng hgp nay tang nhanh mot cach dang
ngai trong cong dong Viet Nam, khi sd thanh nién tr§ vé qué
nha dé tim tha vui bén nhiing bong hoa day quyén rd, ngay
mot nhiéu hon.

Dua theo thong ké viia dugc tuyén bd tai Hoi Nghi Hiep
Quoc chéng Bénh AIDS (U.N. AIDS Conference) tai New
York vao thang 6 nam 2001, tai ving Nam va Pong Nam A
di c6 gan 6 triéu ngudi da va dang bi bénh AIDS. Con sd
nay ting nhanh mét cach kinh khing, khoing 30 % mbi
nim, nhat la & cac tinh ly, khi mai dam da tré thanh mot ky
nghé thuong mai cong khai. Nugc My véi dién tich rong 16n
hon viing Bong Nam A rat nhiéu, “chi” cé khodng 850 ngan
ngudi bi bénh AIDS.

Nguoi ta u6c doan trong nam 2003, tai Viét Nam da c6 gan
17 ngan ngudi viia méi bi nhiém trung HIV nang cao téng s&
bénh nhan HIV thanh 76 ngan trén toan lanh thé. Trong s6
nay c6 khoang 11, 600 ngudi da bi phat bénh AIDS va
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khodng 6,550 ngudi lia tran vi vi khudn nay vao cudi nim
2003.

Hién nay, bénh AIDS nhu mot tran hong thiy can quét
nhiing nudc thuoc vang nam Phi Chau, nhu Angola,
Botswana, Congo, Kenya, Mozambique, Namibia, South
Africa, Zambia, Zimbabwe v.v. véi con s t6ng cong lén dén
hon 25.3 triéu ngudi. Vi thiéu thudc men, da s6 nhiing ngudi
nay sé lia tran trong mot thoi gian rat ngdn. Thi du dién
hinh, 1a khodng 36% cong dan nudc Botswana da va dang bi
AIDS. Chi trong modt qudc gia nhé bé nay thoi, sé c6 it nhat
24 ngan ngudi thiét mang mbi nam.

Nudc Viét Nam, néu khong c6 nhiing ké hoach cdp tdc, quy
mo va hiéu nghiém, s& chang bao lau rai vao tran chién “ghé
tdm” nay, ma ké thu sé sé len 16i vao tiing gia dinh cGia moi
mot ching ta.

“gea“ny nhe ra nhu zzﬁzi’ny chiée dau /ciu,
Vit Ao’p /qz; rdng hdn sdu gom yAz'éE.
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SGia, tré, gdi, trai, ééény con péc?lz bigt,
Ty giting nbhaus ntiur s nhinng thiy ma
Nbowr nAz?ng bo xuong con dink chiil da,

Chua chét da bée xa mai i bhi!
(DBang B Lin)

Ngudi bi viem gan B va C, néu bj lay thém bénh AIDS c6
thé sé chong lia doi hon. Vi khudn viém gan, véi su “ti€p
tay” clGa vi khudn AIDS c6 thé sé& tan phd 1a gan mot cach
nhanh chong hon. Ho sé& dé bi nhiém trung va ung thu hon.
S6ng chung véi bénh nhan viém gan mang vi khudn HIV
trong ngudi, vi thé, tr nén ric rdi va “nguy hiém” hon gap
nhiéu lan.

Tém lai, khi séng v6i ngudi bénh viem gan ching ta can
hi€u o ching bénh cta ho. Vi day khong phdi la bénh hai
va khong dé lay nhu bénh cdm cam, nén ching ta khong
can phai xa l1anh ho hodc “bdt” ho &n udng, ndu nuéng riéng
biet. Né&u chua dugc mién nhiém, nén chich ngiia viém gan
B cang sém cang t6t. Vi chua c6 thudc chich ngtia viem gan
C, bang moi cach nén tranh ti€p xic mot cich tryc ti€p véi
mdu cla bénh nhan. Khi bénh trd nén nang hon, nhat la
trong trudng hgp gan da qua bi chai, ching ta khong con
song vdi bénh nhan niia. Bay gio la ldc chang ta séng cho
ho. Mot trong nhiing khdu hiéu quan trong nhat khi hanh
nghé y si 1a “DO NO HARM” (Tam dich la “néu khong chiia
dugc, xin ding pha thém”). Loi khuyén nay cing rat dang
cho tat c& nhiing ai dang chim séc bénh nhan viém gan
kinh nién. Nhiéu khi vi long t6t, ching ta vo tinh lam hai
ngudi than thuong cia minh nhiéu hon 1a gidp d& cho ho.
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“That ’s all, Folks!”
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Xin Quy vi vao trang dién toan:

www.DuongBuiMD.com

D€ biét them nhiing tin tdc va tai liéu y khoa
mot cach cap nhat héa, ciing nhu dé lién lac
truc ti€p vai

Bac si Christopher Xuan-Duong Bui
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