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SOÁNG VÔÙI NGÖÔØI BÒ VIEÂM GAN 
 
 

 
VAØI YEÁU TOÁ & QUAN ÑIEÅM CHÍNH 

 
• Vì beänh vieâm gan A, B, C, D vaø E lan traøn 

khaép nôi, nhaát laø ôû caùc nöôùc AÙ Chaâu, gia 
ñình Vieät Nam naøo cuõng coù ít nhaát moät vaøi 
ngöôøi bò moät trong nhöõng beänh keå treân. 

• Tuøy theo töøng loaïi vi khuaån vieâm gan, beänh 
truyeàn nhieãm qua nhieàu phöông thöùc khaùc 
nhau. 

• Thoâng hieåu ñöôïc nhöõng phöông thöùc laây 
beänh vaø chöõa trò beänh vieâm gan laø ñieàu 
kieän tieân quyeát ñeå soáng vôùi ngöôøi bò vieâm 
gan. 

• Chöõa beänh vieâm gan theo “linh tính”, hoaëc 
theo nhöõng phöông thöùc chöa ñöôïc chaáp 
thuaän bôûi hoäi Y Khoa Hoa Kyø coù theå laøm laù 
gan hö haïi moät caùch nhanh choùng hôn. 

• Vì beänh AIDS cuõng laây qua maùu vaø sinh lyù, 
moät soá beänh nhaân vieâm gan, nhaát laø vieâm 
gan B vaø D cuõng coù theå bò nhieãm bôûi vi 
khuaån HIV. 
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Neáu laø ngöôøi Vieät trong moät gia ñình ñoâng ñuùc, chuùng 
ta coù leõ ñaõ vaø ñang chung soáng vôùi ngöôøi beänh vieâm 
gan B hoaëc C maø khoâng heà hay bieát. 

    

 
      Hình Bìa CD-ROM Truyeän Söû Vieät Nam cuûa Buøi Minh Cöông 

 
“Yeâu nhau haõy taïm queân ly bieät, 
Xuaân coøn daøi, ñaõ heát xuaân ñaâu ! 
Buoâng lôøi, sieát chaët tay nhau, 

Hoân con, anh voäi böôùc mau xuoáng theàm . . .” 
(Töông Phoá) 

Vì ña soá beänh nhaân vieâm gan tuy coù beänh, nhöng 
khoâng heà ñau ñôùn, hoï coù theå tieáp tuïc laây beänh cuûa 
mình cho ngöôøi khaùc moät caùch töông ñoái deã daøng.  Vôùi 
1 trong 6 ñeán 7 ngöôøi Vieät ñang bò vieâm gan B, vaø 1 
trong 20 ñeán 40 ngöôøi bò vieâm gan C, coù leõ khoâng moät 
gia ñình Vieät Nam naøo maø khoâng coù ít nhaát moät ngöôøi 
ñang bò moät trong hai caên beänh keå treân. 
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Tieác thay, vì keùm hieåu bieát, ngöôøi ta thöôøng coù khuynh 
höôùng ñi töø thaùi cöïc naøy ñeán thaùi cöïc kia.  Moät maët, 
beänh coù theå ñöôïc xem nhö moät leõ ñöông nhieân, khoâng 
gì ñaùng noùi.  Neáu baøn tôùi, thì chæ ñöôïc thaûo luaän vôùi 
nhöõng lyù leõ nhö: “Ñaõ laø ngöôøi Vieät thì chuùng ta, ai ai 
cuõng PHAÛI bò vieâm gan, neáu khoâng A, thì B; khoâng B 
thì C.  Ñieàu naøy khoâng coù gì laø laï caû.  Vieäc gì phaûi 
quan troïng hoùa vaán ñeà.”  Maët khaùc, beänh coù theå ñöôïc 
xem nhö moät “moái nhuïc”, moät thöù “huûi”, neân daáu ñi 
hoaëc che ñaäy laïi.  Vôùi yù töôûng nhuïc nhaõ naøy, nhieàu 
beänh nhaân trôû neân ngaïi nguøng, khoù chòu, khi phaûi “tieát 
loä bí maät” cuûa mình cho nhöõng ngöôøi thaân thöông.  
Nhaát laø trong tinh thaàn “ñeïp ñeõ khoe ra, xaáu xa ñaäy 
laïi”, noùi veà “caùi toâi taät nguyeàn” cho ngöôøi khaùc khoâng 
phaûi laø moät chuyeän deã. 

 

M. hoûi toâi theâm moät laàn nöõa: 

- Nhö vaäy baùc só coù chaéc laø em khoâng caàn chöõa beänh 
khoâng? 

Ñaây laø caâu hoûi thöôøng xuyeân nhaát cuûa nhöõng beänh nhaân vieâm 
gan B kinh nieân, naèm trong tröôøng hôïp “nguû yeân”, khi beänh ñang 
“daäm chaân taïi choã” vaø chöa caàn phaûi chöõa trò.  Toâi nhìn M., moät 
caäu thanh nieân cao lôùn ñeïp trai aên maëc raát chaûi chuoát vaø hôïp 
thôøi trang.  Laøm kyõ sö laâu naêm taïi moät haõng ñieän töû ñang baønh 
tröôùng, anh vöøa ñöôïc taêng löông laïi theâm moät soá “stock” cuûa 
haõng ñang leân giaù moät caùch nhanh choùng, anh caûm thaáy yeâu ñôøi 
hôn neân nghó ñeán chuyeän mua baûo hieåm nhaân thoï.  Khi thöû maùu, 
anh môùi bieát laø mình ñang bò vieâm gan B.  Döïa theo keát quaû thöû 
maùu, gan cuûa anh coù theå chöa bò vieâm, vì vi khuaån ñang naèm 
troïng traïng thaùi “nguû yeân”.  Tuy theá, anh vaãn coù theå laây beänh 
cuûa mình cho ngöôøi khaùc moät caùch töông ñoái deã daøng.  Anh “ñeïp 
trai, hoïc gioûi, con nhaø giaàu”, neân raát ñaøo hoa.  Vaø ñaây chính laø . . 
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. moät moái lo, khoâng nhöõng chæ cho boá meï vaø coâ “boà” anh thoâi 
maø... coøn cho toâi nöõa.  Toâi leân tieáng hoûi: 

- Theá ñöôøng gia ñaïo cuûa anh daïo naøy ra sao?  Khi naøo cho 
toâi uoáng röôïu ñaây? 

M. cöôøi vaø noùi ngay: 

- Baùc só muoán uoáng röôïu luùc naøo, em xin môøi baùc só luùc ñoù, 
chöù caàn gì phaûi nhôø ñeán ñöôøng tình duyeân, “gia ñaïo”. 

Toâi vöøa cöôøi vöøa noùi: 

- “Röôïu ngon phaûi coù baïn hieàn”, nhaát laø khi coù cô hoäi chính 
ñaùng thì röôïu caøng ngon hôn.  Nhöng... anh nhôù baûo veä cho “baïn 
hieàn” cuûa anh nhe.    

Neùt maët ñang töôi cöôøi cuûa M. boãng hieän leân moät vaøi neùt lo aâu, 
suy tö: 

- Baùc só khoûi lo, “queâ nhaø” thì luùc naøo em cuõng saün saøng 
baûo veä, nhöng chaéc phaûi sau khi laáy nhau song xuoâi roài em môùi 
daùm noùi cho baïn em bieát.  Ñang “theo ñuoåi” coå, maø noùi tin naøy 
ra chaéc coâ ta seõ cho em “sang soá dze”, thì khoå cho em laém baùc só 
ôi.  Thôøi buoåi naøy khoù kieám ñöôïc ngöôøi vöøa gioûi, vöøa ñeïp, vöøa 
ngoan vaø vöøa hieàn nhö coâ naøy laém. 

Toâi gaät ñaàu thoâng caûm nhöng vaãn “thoøng” vaøo moät caâu cho “troïn 
ñaïo laøm thaày”: 

- Ngöôøi ta vaãn baûo “Thöông ai, thöông caû ñöôøng ñi”, moät 
khi coâ ta ñaõ yeâu anh, khoâng chöøng coâ ta laïi “meâ” luoân maáy con 
vi khuaån cuûa anh nöõa ñoù. 

Anh ta ngaãm nghó moät luùc roài baät phaù leân cöôøi: 

- Baùc só laïi “chôi” em nöõa nghe.  Tieáng Myõ goïi laø “you 
PLAY me again” ñoù.  Maáy con vi khuaån naøy maø gieát em sôùm, 
thì baø xaõ töông lai cuûa em theá naøo cuõng “collect” moät môù tieàn 
baûo hieåm nhaân thoï.  She must love this virus to death... Baùc só 
naøy, em ñaõ beänh maø baùc só coøn choïc em. 
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                               Vieät Söû baèng Tranh cuûa Baûo Sôn Buøi Vaên Baûo 

“Neáu bieát raèng toâi ñaõ nhieãm truøng, 
Trôøi ôi ! Ngöôøi aáy coù buoàn khoâng ? 

Coù thaàm nghó tôùi loaøi vi khuaån  
Ñang phaù gan toâi, naùt caû loøng.”  

(Hai Saéc Hoa Sieâu Vi) 
 

Toâi khoâng coù yù treâu gheïo anh ta, nhöng khoâng ñính chính.  Vöøa 
cöôøi vöøa noùi: 

- Anh khoâng muoán coâ ta “xaøi” tieàn cuûa anh, thì xin anh ñeå 
teân toâi vaøo di chuùc cuûa anh cuõng ñöôïc.  I really don’t mind. 
Nhöng toâi khoâng nghó anh seõ cheát vì vi khuaån naøy ñaâu.  Tröø khi 
anh bò laây theâm beänh vieâm gan naøo khaùc, nhaát laø vieâm gan D. 

M. ngaãm nghó moät laùt roài hoûi: 

- Baùc só nghó em neân cho coâ ta bieát baây giôø, hay ñôïi laáy 
nhau xong roài môùi noùi. 

Ñaõ chuaån bò saün cho caâu hoûi voâ cuøng teá nhò naøy, toâi traû lôøi khoâng 
moät tyù do döï:  

- Beänh vieâm gan B vaø C coù theå laây qua ñöôøng sinh lyù, neân 
treân moät khía caïnh naøo ñoù cuõng coù theå ñöôïc xem nhö moät trong 
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nhöõng beänh hoa lieãu (Sexual Transmitted Diseases) nhö beänh 
AIDS, giang mai, laäu v.v.  Taïi moät soá nöôùc AÂu Chaâu, chaúng haïn, 
coá yù laây beänh tình duïc cuûa mình cho ngöôøi khaùc coù theå ñöôïc 
xem laø moät toäi phaïm vaø bò phaït vaï tröôùc phaùp lyù. Toâi nghó anh 
neân löïa moät cô hoäi thuaän tieän naøo ñoù ñeå noùi cho coâ ta bieát.  Ñaây 
chæ laø moät trôû ngaïi nho nhoû trong cuoäc soáng ñaày choâng gai cuûa 
chuùng ta maø thoâi.  Neáu coâ ta khoâng “handle” noåi chuyeän naøy, thì 
toâi nghó coâ ta seõ khoâng phaûi laø ngöôøi maø anh coù theå troâng caäy 
laâu daøi ñöôïc.  Haõy töôûng töôïng, neáu trong töông lai, coù chuyeän 
gì khoâng may ñeán vôùi anh vaø anh khoâng coøn ñöôïc ñeïp trai, giaàu 
coù vaø khoûe maïnh nhö baây giôø nöõa, thì chuyeän gì seõ xaåy ra. 

M. baät cöôøi vaø noùi: 

- Anh ñi ñöôøng anh, toâi ñi ñöôøng toâi.  Tình nghóa ñoâi ta chæ 
theá thoâi. 

Toâi bieát anh noùi ñuøa, nhöng vì ñaây laø moät vaán ñeà khaù nghieâm 
troïng, neân toâi khoâng cöôøi maø noùi:  

- Toâi nghó anh neân noùi cho coâ ta bieát.  Neáu anh ngaïi khoâng 
daùm noùi, anh coù theå ñöa coâ ta laïi ñaây trong laàn khaùm beänh tôùi, 
toâi seõ cuøng anh giaûi thích cho coâ ta bieát veà caên beänh naøy.  Neáu 
ñöôïc chích ngöøa coâ ta seõ khoâng coù nguy cô bò laây beänh nöõa.  
Nhöng vì 1 trong 4 ñeán 5 ngöôøi Vieät Nam bò vieâm gan B, neân coù 
theå coâ ta cuõng ñang bò beänh maø khoâng heà bieát.   

 



Chöông 9: SOÁNG VÔÙI NGÖÔØI BÒ VIEÂM GAN  
 

-  CHRISTOPHER XUAÂN-DÖÔNG BUØI, MD  - 

237

 
                  AÛnh Toân Nöõ Thu Nga (F.APA): Taâm Tình – 2001 

“Loanh quanh tìm moät choã tình, 
Moät bôø vai nhoû, moät tình theânh thang 

Chia nhau töøng noãi ngoån ngang 
Chia töøng ngoïn mía – khuùc vaøng khuùc xanh” 
                                                (Xuaân Döông) 

 

Tuy vieâm gan sieâu vi laø beänh truyeàn nhieãm, beänh khoâng 
nguy hieåm nhö beänh AIDS hoaëc gheâ sôï nhö beänh cuøi.  
Beänh khoâng coù ñaëc tính “di truyeàn”, neân anh chò em 
trong nhaø khoâng nhaát thieát phaûi mang cuøng moät caên 
beänh.  Tuøy theo töøng loaïi vi khuaån khaùc nhau, beänh coù 
theå laây töø ngöôøi naøy qua ngöôøi kia, baèng caùch naøy hoaëc 
caùch khaùc.   Vì theá, khi soáng vôùi ngöôøi bò vieâm gan, 
chuùng ta khoâng nhöõng phaûi bieát caùch giuùp ñôõ ngöôøi beänh 
vöôït qua nhöõng trôû ngaïi khoù khaên, maø coøn phaûi thoâng 
hieåu nhöõng caùch thöùc baûo veä cho chính mình. Sau ñaây laø 
nhöõng ñieàu quyù vò neân ñeå yù: 
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1) Beänh vieâm gan A laây qua ñöôøng tieâu hoùa neân 
raát deã laây.  Beänh deã laây nhaát moät vaøi tuaàn leã 
tröôùc khi beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng 
cuûa beänh vieâm gan caáp tính.  Moät khi da vaø 
maét trôû neân vaøng, beänh khoâng coøn truyeàn 
nhieãm nöõa. Tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh trong luùc 
naøy khoâng coøn “nguy hieåm” nöõa.  Noùi moät 
caùch khaùc, beänh chæ deã laây trong thôøi gian uû 
beänh (khi beänh nhaân vaãn hoaøn toaøn khoûe 
maïnh).   

Vì beänh vieâm gan A coù theå chích ngöøa 
moät caùch deã daøng, quyù vò neân ñi khaùm baùc só 
ñeå ñöôïc chích ngöøa.  Ña soá chuùng ta neáu 
tröôûng thaønh taïi queâ nhaø, ñeàu ñaõ tieáp xuùc vôùi 
vi khuaån vieâm gan A trong quaù khöù neân ñaõ coù 
khaùng theå choáng laïi vi khuaån vieâm gan A.  
Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta ñaõ ñöôïc mieãn 
nhieãm vi khuaån vieâm gan A. 

 

2) Beänh vieâm gan B laây qua maùu vaø sinh lyù, neân 
khoù laây hôn beänh vieâm gan A.  Thuoác chích 
ngöøa vieâm gan B raát hieäu nghieäm, vaø an toaøn 
neân chuùng ta caàn chích ngöøa caøng sôùm caøng 
toát.  Ngay caû nhöõng phuï nöõ trong luùc ñang coù 
thai, neáu chöa ñöôïc mieãn nhieãm cuõng neân 
chích ngöøa.  Ñieàu naøy coù theå traùnh ñöôïc tình 
traïng bò vieâm gan B caáp tính trong thôøi gian 
“nguy hieåm” naøy.  May maén thay, ña soá phuï 
nöõ trong thôøi kyø thai ngheùn, neáu chaúng may, 
bò beänh vi khuaån vieâm gan B caáp tính, vaãn coù 
theå “löôùt” qua moät caùch deã daøng vaø beänh 
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khoâng trôû neân naëng hôn neáu so vôùi ngöôøi 
bình thöôøng khoâng mang thai.   

  

3) Khoâng neân giao hôïp trong luùc ngöôøi beänh 
vieâm gan C ñang coù kinh kyø.  Neáu ngöôøi phuï 
nöõ vieâm gan C ñang coù kinh, sau khi taém 
shower xong, hoï neân “gioäi” nhieàu nöôùc ñeå 
röûa saïch moät soá maùu nhoû coù theå dính döôùi 
saøn nhaø.  Neáu muoán, quyù vò coù theå duøng moät 
soá xaø-boâng lau nhaø hoaëc thuoác saùt truøng baày 
baùn trong caùc sieâu thò ñeå khöû truøng sau khi 
böôùc ra khoûi phoøng taém. 

 

4) Neân döï tröõ moät ít gaêng tay khaùm beänh trong 
nhaø, ñeå nhôõ trong tröôøng hôïp phaûi chaêm soùc 
nhöõng veát thöông cuûa beänh nhaân vieâm gan B 
vaø C.   

 

5) Moät laàn nöõa, vì phöông phaùp höõu hieäu nhaát 
hieän nay trong vieäc phoøng ngöøa beänh vieâm 
gan B vaø D laø chuûng ngöøa, quyù vò neân ñi 
chích ngöøa caøng sôùm caøng toát.  Neáu moät 
trong nhöõng thaân nhaân cuûa quyù vò ñang bò 
vieâm gan B, quyù vò neân thöû cöôøng ñoä chaát 
khaùng sinh HBsAB (HBsAB titer) trong maùu 
cuûa quyù vò.  Neáu cöôøng ñoä cao hôn 10 IU/L, 
quyù vò ñaõ ñöôïc mieãn nhieãm cho caû hai beänh 
vieâm gan B vaø D. 

 

6) Vì vieâm gan B, C, D gaàn nhö khoâng bao giôø 
laây qua moà hoâi vaø nöôùc boït, va chaïm theå xaùc 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy vôùi nhöõng beänh 
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nhaân vieâm gan B, C vaø D khoâng laáy gì laø 
nguy hieåm.  AÊn uoáng chung hoaëc chaám 
chung moät cheùn nöôùc maém cuõng ñöôïc xem laø 
raát an toaøn.  Vì theá, chuùng ta khoâng phaûi coâ 
laäp hoùa beänh nhaân vieâm gan nhö nhöõng “keû 
cuøi lôû”.  Baét hoï naáu nöôùng rieâng bieät vaø duøng 
nhöõng cheùn baùt rieâng tö laø moät ñieàu phi lyù, 
neáu khoâng muoán noùi laø voâ nhaân ñaïo. 

 

7) Vieâm gan E laây qua thöùc aên vaø nöôùc uoáng oâ 
nhieãm bôûi vi khuaån. Khaùc vôùi vieâm gan A, 
beänh naøy vaãn coù theå tieáp tuïc laây beänh trong 
nhieàu tuaàn leã, sau khi ngöôøi beänh ñaõ phaùt ra 
nhöõng trieäu chöùng vieâm gan caáp tính.  Vì soá 
töû vong cho caû meï laãn beù sô sinh coù theå taêng 
leân raát cao, nhaát laø trong 3 thaùng cuoái cuøng 
cuûa thai ngheùn, nhöõng phuï nöõ ñang mang 
thai neân raát thaän troïng veà vaán ñeà veä sinh, 
neáu trong nhaø coù ngöôøi ñang bò vieâm gan E. 

 

 

Ngöôøi ñaøn oâng gaàm ñaàu xuoáng ñaát, khi ngöôøi vôï lieân tieáp ñaët 
nhöõng caâu hoûi moät caùch hoái haû.  Moãi moät caâu hoûi, nhö moät gaùo 
nöôùc laïnh taït vaøo maët oâng, neân oâng caøng luùc caøng theâm hoå theïn.  
OÂng caøng coá gaéng ngaên caûn, ngöôøi ñaøn baø caøng “taán tôùi” vôùi 
nhöõng caâu hoûi “kyø laï”, khoù chòu.  Ngöôøi ñaøn oâng giôø thì maët ñaõ 
ñoû gay, thieáu ñieàu muoán “ñoän thoå”.  Gioïng ngöôøi phuï nöõ moãi luùc 
moät “the theù” hôn: 

- Nhö vaäy choàng toâi ñaõ bò vieâm gan C!  OÅng bò laây töø hoài naøo? 
Taïi sao oång bò laây? Toâi bieát maø, “oång” veà Vieät Nam naêm 
ngoaùi neân bò laây bôûi “maáy con nhoû” beân ñoù, chöù gì!  Baùc só 
nhìn maët “oång” xem, gìa khaèn cuù ñeá theá kia maø coøn ham cuûa 



Chöông 9: SOÁNG VÔÙI NGÖÔØI BÒ VIEÂM GAN  
 

-  CHRISTOPHER XUAÂN-DÖÔNG BUØI, MD  - 

241

laï.  Beänh “oång” baây giôø ñaõ naëng laém chöa? Vaø “oång” coù laây 
qua cho toâi chöa?  “OÅng” maø laây qua cho toâi, thì toâi ly dò 
lieàn! Ñoà caùi thöù . . .   

Noùi tôùi ñaây, baø quay sang taùt cho choàng moät caùi “neân thaân”.  
Ngöôøi ñaøn oâng laõnh nguyeân caùi taùt moät caùch baát thình lình neân 
raát ñau ñôùn, coù leõ ñau veà phöông dieän tinh thaàn nhieàu hôn veà theå 
xaùc.  Ñeán luùc naøy, maët ngöôøi ñaøn oâng boãng trôû neân döõ tôïn vaø 
nghieâm khaéc moät caùch kyø laï.  OÂng quaét maét nhìn ngöôøi vôï 
“hieàn”, noùi to nhö ra leänh: 

- Baø xin loãi toâi ngay!  Neáu khoâng, baø böôùc ra khoûi phoøng naøy 
ngay laäp töùc!  Toâi chöa laøm moät ñieàu gì sai laàm vôùi baø, xin 
baø ñöøng laøm nhuïc toâi tröôùc maët baùc só cuûa toâi.  Neáu baø nghi 
ngôø toâi, sao baø khoâng nghó toâi cuõng coù theå tình nghi laø baø ñaõ 
laây qua cho toâi. 

Ngöôøi ñaøn baø cuõng khoâng vöøa, quaùt laïi: 

- AØ, oâng gioûi nhæ.  Giôø thì laïi nghi cho toâi nöõa. OÂng vöøa khua 
troáng vöøa la laøng maø khoâng bieát maéc côû aø.  

Tröôùc tình theá moãi luùc moät noùng boûng hôn, toâi baét ñaàu can thieäp: 

- Xin OÂng Baø cho pheùp toâi ñi ra ngoaøi, ñeå quyù vò tieáp tuïc saùt 
phaït nhau.  Nhöng xin ñöøng gaây ra aùn maïng taïi phoøng maïch 
cuûa toâi.  Toäi nghieäp cho toâi laém.  Coøn neáu oâng baø muoán bieát 
yù kieán cuûa toâi, thì xin hai OÂng Baø haõy bình tónh vaø chôù quaù 
noùng naåy.  Chuyeän ñaâu vaãn coøn ñoù maø. 

Nghe toâi noùi nöûa ñuøa nöûa thaät, hai vôï choàng ngöôïng nguøng nhìn 
nhau roài quay laïi nhìn toâi, khoâng noùi moät lôøi.  Toâi thôû phaøo moät 
tieáng.  Cuoäc chieán nhö theá taïm ngöng. Vaø nhö theá, seõ khoâng coù . 
. . “Murder I wrote”.  

- Thöa OÂng Baø, tieáng Vieät coù caâu: “Thuaän vôï, thuaän choàng, 
taùt beå Ñoâng cuõng caïn”.  Neáu so vôùi taùt beå Ñoâng, beänh vieâm 
gan chæ laø moät chuyeän nhoû thoâi.  Maëc daàu, beänh coù theå laøm 
chuùng ta lìa traàn, neáu khoâng chöõa trò ñuùng caùch, beänh khoâng 
nguy hieåm nhö nhieàu beänh nhieãm truøng khaùc nhau, vaø khoâng 
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cheát ngöôøi moät caùch nhanh choùng nhö moät soá beänh ung thö.  
Tuy beänh thöôøng laây qua maùu vaø vaán ñeà sinh lyù, moät soá 
ngöôøi Vieät Nam “töï nhieân” bò vieâm gan C maø khoâng heà 
hay bieát, ñaõ bò laây töø luùc naøo vaø laây töø ñaâu ra.  Nhö trong 
tröôøng hôïp cuûa oâng nhaø, neáu khoâng ñi khaùm beänh vaø thöû 
maùu toång quaùt thì ñaâu ai bieát oâng ñang bò vieâm gan C.  Vì 
theá, xin OÂng Baø ñöøng hieåu laàm cho nhau.  Ñôøi soáng quaù 
ngaén nguûi vaø quaù khoù khaên, xin ñöøng gaây cho nhau nhöõng 
buoàn phieàn maø deã toån thoï.  Toâi nghó, baø neân ñi thöû maùu ñeå 
xem coù caàn phaûi chöõa khoâng . . . 

Luùc naøy, hai vôï choàng döôøng nhö khoâng coøn nghe nhöõng gì toâi 
ñang noùi.  Hoï ñang quaù baän roän tìm caùch xin vaø tha loãi cho nhau.  
Toâi ñöùng daäy, xin pheùp ra ngoaøi ñeå hoï ñöôïc töï do hôn. 

 

Caâu chuyeän keå treân laø moät trong nhöõng hoaøn caûnh ñaùng tieác 
coù theå ñeán vôùi baát cöù moät ai ñang bò beänh vieâm gan.  Oaùi aêm 
thay, nhöõng thaûm caûnh naøy vaãn tieáp tuïc xaåy ra khaép moïi 
nôi, trong moïi giai caáp, moãi ngaøy moät nhieàu hôn, moät thöôøng 
xuyeân hôn.  Vaø cöù theá, vôï boû choàng, choàng boû vôï, ngöôøi boû 
ngöôøi.  Con caùi ñuoåi boá meï ra khoûi nhaø vì sôï beänh cuûa oâng 
baø coù theå laây qua cho con chaùu.  Boá meï ñuoåi con caùi ra 
ngoaøi vì cho raèng con caùi ñaõ quaù “laêng loaøn”, neân maéc phaûi 
caên beänh naøy v.v.  Vì theá, thoâng hieåu töôøng taän veà caùc loaïi 
beänh vieâm gan khoâng nhöõng seõ giuùp cho chuùng ta nhöõng 
caùch thöùc phoøng ngöøa höõu hieäu, maø coøn traùnh ñöôïc nhöõng 
hieåu laàm voâ cuøng tai haïi. 

Toâi thöôøng khuyeân caû beänh nhaân laãn thaân nhaân neâân tìm 
hieåu vaø theo doõi söï tieán trieån cuûa beänh ñeå traùnh nhöõng kinh 
ngaïc baát ngôø.  Thænh thoaûng neân thaùp tuøng ngöôøi thaân cuûa 
mình, khi hoï ñi baùc só.  Beänh nhaân thöôøng coù khuynh höôùng 
“daáu” beänh, neân nhieàu khi beänh ñaõ böôùc qua nhöõng giai 
ñoaïn cuoái cuøng maø ngöôøi nhaø vaãn khoâng heà hay bieát.  Hoûi 
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thaêm baùc só veà beänh tình cuûa ngöôøi thaân thöông laø moät caùch 
thöùc chaêm soùc höõu hieäu, nhöng neân traùnh nhöõng caâu hoûi quaù 
“phuõ phaøng” vaø quaù thaät teá, tröôùc maët beänh nhaân.  

 

OÂng Taùm moät tay bieáu toâi moät tuùi traùi caây, moät tay ñöa cho toâi 
nhöõng keát quaû thöû maùu môùi nhaát cuûa oâng.  OÂng leân tieáng: 

- Kính bieáu baùc só ít oåi toâi töï troàng laáy.  Gioáng oåi naøy, toâi laáy 
töø Vieät Nam qua neân khoâng coù hoät.  Troàng hôn 4 naêm nay, 
neân traùi caøng ngaøy caøng lôùn.  Nhaân tieän ñaây, baùc só xem toâi 
coøn bò vieâm gan nöõa hay khoâng?  Caùc chaùu ôû nhaø ñi taän leân 
“Los” (moät chöõ taét maø ngöôøi Vieät Nam taïi California hay 
duøng cho thaønh phoá Los Angeles) ñeå mua cho toâi moät soá 
thuoác Baéc.  Uoáng vaøo toâi thaáy maùt haún ra, baùc só aï. 

Toâi ñöa tay nhaän tuùi quaø vaø baûn keát quaû thöû maùu, môû mieäng 
caùm ôn.  Quaû nhö lôøi cuûa oâng Taùm noùi, nhöõng quaû oåi troâng raát 
toát töôi vaø to nhö nhöõng quaû cam.  Keát quaû thöû maùu cuûa oâng 
cuõng hoaøn toaøn toát ñeïp, bình thöôøng.  Hoàng huyeát caàu khoâng 
thieáu, ñöôøng khoâng cao, thaän thì toát, hai chaát hoùa hoïc ALT vaø 
AST hoaøn toaøn bình thöôøng, Cholesterol thì raát thaáp v.v.  Ñaây laø 
laàn ñaàu tieân töø 8 thaùng nay, keå töø ngaøy oâng Taùm ñöôïc chöõa trò 
baèng thuoác Rebetron, caùc keát quaû thöû maùu cuûa oâng ñöôïc toát ñeïp 
nhö vaäy.  Chöa ñaày hai thaùng tröôùc ñaây thoâi, toâi ñaõ coù yù ñònh 
ngöøng khoâng chöõa cho oâng ta nöõa vì caøng chöõa, beänh caøng coù veû 
naëng hôn. Nhöõng trieäu chöùng cuûa chai gan caøng ngaøy caøng roõ reät 
hôn.  Toâi ñaõ ghi teân cho oâng ta vaøo chöông trình gheùp gan taïi 
nhaø thöông UCI.  Luùc baáy giôø oâng ñaõ naøi næ, xin chöõa theâm moät 
vaøi thaùng nöõa.  Thì ra oâng ta ñaõ coù duïng yù chöõa chung vôùi thuoác 
Baéc maø khoâng muoán toâi bieát. Sôï toâi giaän, neân oâng noùi ngay: 

- Thöa baùc só, ban ñaàu toâi chæ tuaân theo lôøi daën cuûa baùc só thoâi. 
Nhöng thaáy beänh khoâng heát, maáy chaùu ôû nhaø thöông boá 
chuùng noù, neân cöù eùp boá uoáng thuoác Baéc cho baèng ñöôïc.  Sau 
moät vaøi thang, toâi môùi ñöôïc gaëp “thaày”.  OÂng ta ñuùng laø 
ngöôøi taøi ñöùc, baùc só aï.  OÂng ta ñaõ thöû maùu cho toâi vôùi giaù raát 
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töôïng tröng.  Keát quaû maø baùc só ñang caàm treân tay laø oâng ta 
ñaõ thöû cho toâi ñoù. 

Toâi ñi töø ngaïc nhieân naøy ñeán ngaïc nhieân noï.  Tröôùc heát thì beänh 
nhaân troâng coù veû töôi tænh hôn tröôùc nhieàu, maëc daàu da cuûa oâng 
coù veû vaøng hôn xöa vaø buïng cuûa oâng coù veû lôùn hôn tröôùc raát 
nhieàu (trieäu chöùng cuûa coå tröôùng). OÂng khoâng coøn than phieàn veà 
nhöõng phaûn öùng phuï cuûa thuoác Rebetron nhö nhöõng laàn taùi khaùm 
tröôùc.  Keát quaû thöû maùu cuûa oâng kyø naøy laïi hoaøn toaøn bình 
thöôøng.  Neáu quaû thaät, oâng ta ñaõ heát beänh, ñaây seõ laø cô hoäi ngaøn 
vaøng, hieám coù cho taát caû nhöõng ai muoán laøm giaàu moät caùch 
nhanh choùng.  Noäi chæ baùn cho 4 trieäu coâng daân Hoa Kyø ñang bò 
vieâm gan C, vôùi giaù moät ñoâ la thuoác moãi ngaøy, tieàn thu vaøo seõ laø 
120 trieäu moãi thaùng.  Ñuùng laø thuoác tieân, vöøa chöõa beänh vöøa 
mang tieàn vaøo nhö nöôùc. Toâi lieàn hoûi ngay: 

- Theá oâng ñaõ uoáng bao nhieâu thang thuoác roài? Vaø moãi thang 
bao nhieâu tieàn? 

- Thöa baùc só, toâi ñaõ uoáng hôn 2 thaùng nay roài. Toâi khoâng töï 
tay ñi mua, neân chæ nghe caùc chaùu noùi thuoác raát toát.  Toâi 
ñoaùn khoaûng 30 ñoàng moät thang.  Moät thang uoáng ñöôïc 3 
ñeán 4 ngaøy.  

Toâi caøng nghe caøng thaéc maéc hôn.  Toâi laïi tính nhaåm trong ñaàu.  
Khoaûng 10 dollars moät ngaøy.  4 trieäu beänh nhaân, nhö theá ít nhaát 
40 trieäu moät ngaøy, chöa keå laø seõ ñöôïc giaûi Nobel vì chöõa tuyeät 
caên beänh voâ cuøng tai haïi naøy maø hoaøn toaøn khoâng coù baát cöù moät 
phaûn öùng phuï naøo.  “Trôøi ôi, sao oâng “thaày” naøo maø “hieàn laønh” 
theá, khoâng bieát lôïi duïng cô hoäi hieám coù naøy!” Vôùi soá tieàn 
“khoång loà” naøy, mình coù theå xaây bieát bao nhieâu nhaø thöông, 
tröôøng hoïc taïi Vieät Nam, giuùp ñôõ ñöôïc bieát bao nhieâu ngöôøi 
ngheøo khoù . . . Toâi nhìn oâng Taùm vaø noùi: 

- Ñaây ñuùng laø moät pheùp laï, oâng Taùm ôi. 
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Thænh thoaûng trong y khoa pheùp laï vaãn xaåy ra.  Nhieàu beänh nhaân 
töôûng nhö seõ “ra ñi” baát cöù luùc naøo, maø vaãn soáng moät caùch ung 
dung nhö “khoâng coù chuyeän gì xaåy ra”. Toâi thaéc maéc hoûi tieáp: 

- Theá ngöôøi “thaày” naøy coù khaùm beänh cho oâng khoâng? OÂng ta 
laø baùc só Taây y hay baùc só Ñoâng y? 

- Thöa baùc só, toâi nghó oâng ta laø baùc só Ñoâng y. OÂng ta chæ baét 
maïch vaø chuaån beänh döïa theo lôøi khai cuûa toâi.  Toâi noùi vôùi 
oâng ta laø toâi ñang bò vieâm gan C, chöõa thuoác Taây khoâng heát 
neân muoán uoáng thöû thuoác Baéc. 

- Theá oâng uoáng bao nhieâu laâu sau, thì ñöôïc ñi thöû maùu? 

- Toâi uoáng ñöôïc 2 thaùng, thì ñi thöû maùu. 

Toâi caøng hoûi, caøng thaéc maéc hôn: 

- Nhöng oâng ta laáy maùu taïi phoøng maïch, hay gôûi oâng ñi phoøng 
thí nghieäm.   

- Thöa baùc só, oâng ta gôûi toâi ñeán phoøng thöû nghieäm maùu.  
Phoøng thöû nghieäm naøy, khang trang saïch seõ laém. 

Luaät phaùp Hoa Kyø taïi tieåu bang California chæ cho pheùp nha só 
hoaëc baùc só y khoa ñöôïc quyeàn thöû maùu cho beänh nhaân maø thoâi.  
Ngöôøi gôûi beänh nhaân ñi thöû maùu phaûi coù khaû naêng thoâng hieåu 
keát quaû thöû maùu, vaø chòu traùch nhieäm trong vieäc chöõa trò, neáu 
nhöõng keát quaû trôû neân baát bình thöôøng.  Toâi nhìn laïi nhöõng keát 
quaû thöû maùu “ñeïp nhö mô” cuûa oâng Taùm moät laàn nöõa, roài nhìn 
laïi maàu da vaø maét cuûa oâng ta.  Coù ñieàu gì khoâng “oån”.  Maét cuûa 
oâng ta vaøng nhö ngheä, buïng caêng vì nöôùc, coù leõ gan cuûa oâng ñaõ 
bò chai laém roài.  Sau khi khaùm beänh xong, toâi ñeà nghò vôùi oâng 
Taùm neân ñi thöû maùu laïi, nhöng khoâng muoán laøm oâng tuyeät voïng 
neân noùi theâm: 

- Neáu keát quaû thöû maùu laàn naøy vaãn toát nhö vaäy, oâng chuaån bò 
ñi aên khao nghe. Tieän ñaây toâi cuõng gôûi oâng ñi sieâu aâm gan 
luoân, nhaát laø xem nöôùc coù öù ñoïng trong buïng khoâng. Neáu coù 

 Chöông 9: SOÁNG VÔÙI NGÖÔØI BÒ VIEÂM GAN  
 

-  SOÁNG VÔÙI BEÄNH VIEÂM GAN  LIVING WITH HEPATITIS - 

246

thì phaûi laáy ra ngay laäp töùc.  Trong khi chôø ñôïi, xin oâng 
ngöøng uoáng vaø chích thuoác Rebetrol. 

 
Soáng vôùi ngöôøi thaân bò vieâm gan kinh nieân coù theå ñöa ñeán 
nhöõng böïc boäi, khoù chòu, böùc röùc, thaát voïng, hoang mang 
cuõng nhö nhöõng caûm giaùc baát löïc, “voâ tích söï” roài “giaän döõ” 
khoâng nguyeân côù.  Nhö trong tröôøng hôïp cuûa oâng Taùm, khi 
gan ñaõ bò vieâm quaù laâu naêm, hoaëc ñang bò taøn phaù bôûi 
nhöõng loaïi vi khuaån khoù chöõa, beänh ngaøy moät traàm troïng 
hôn.   

 
Khi nieàm hy voïng ngaøy caøng mong manh, beänh nhaân vaø gia 
ñình thöôøng tìm ñeán nhöõng cöùu caùnh khaùc nhau, trong ñoù 
thuoác Baéc hoaëc thuoác Nam ñaõ vaø ñang ñoùng moät vai troø 
quan troïng.  Nhö moät ngöôøi ñang cheát ñuoái, moät chieác laù 
vaøng hay moät nhaùnh caây khoâ, cuõng coù theå ñöôïc xem nhö 
moät chieác phao, moät taám vaùn, moät vò “cöùu tinh”, moät loái 
thoaùt.  
 
Roài “coøn nöôùc, coøn taùt”.  Laém khi, trong gia ñình moãi ngöôøi 
“taùt” moät kieåu.  Heã ai maùch ñieàu gì, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc 
ñem ra thi haønh moät caùch trieät ñeå, ñoâi khi keùm khoa hoïc vaø 
voâ nghóa lyù.  Thuoác caøng maéc, thì caøng toát.  Phöông phaùp 
chöõa trò, caøng caàu kyø, caøng raéc roái, caøng bí aån, thì caøng coù 
hieäu löïc.  Roài “coù tin, coù laønh”.  Nhieàu caùch thöùc chöõa trò 
ñöôïc öùng duïng moät caùch trang nghieâm traø troän vôùi nhöõng thuû 
tuïc toân giaùo huyeàn bí hoaëc nhöõng nghi leã khoâng keùm phaàn 
trang troïng.  
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“Thuaän vôï, thuaän choàng, 
Taùt beå Ñoâng cuõng caïn” 

 
Khi thuoác Taây “chöõa khoâng xong”, beänh nhaân thöôøng coù caûm 
töôûng nhö ñaõ bò boû rôi.  Söï böïc töùc vaø moái tuyeät voïng laâu 
daàn, ñöa hoï vaøo nhöõng “vuõng laày” taâm lyù khoâng loái thoaùt.  
Beänh caøng naëng hôn, moái giaän döõ, böïc töùc vaø loøng oaùn traùch 
trôû neân caøng roõ reät hôn.  Ngöôøi beänh deã “cau coù” hôn. Tính 
tình trôû neân khoù chòu hôn.  Lôøi aên tieáng noùi thieáu daàn töï chuû, 
deã ñöa ñeán nhöõng giaän doãi, xích mích, caõi coï, maát loøng.  Vì 
theá, hôn luùc naøo heát thaân nhaân cuûa beänh nhaân vieâm gan 
kinh nieân trong nhöõng giai ñoaïn traàm troïng naøy caàn söï 
thoâng caûm bao la vaø taám loøng kieân nhaãn beàn bæ.  Tuy nhieân, 
noùi thì deã, laøm thì khoù.  Trong thôøi ñieåm, khi beänh nhaân baét 
ñaàu maát daàn söï minh maãn, deã loaïn trí (hepatic 
encephalopathy), vaán ñeà chaêm soùc ngöôøi beänh trôû neân tæ mæ, 
khoù khaên vaø maát nhieàu coâng söùc hôn.  Nhieàu thaân nhaân phaûi 
nghæ laøm daøi haïn ñeå chaêm soùc cho ngöôøi thaân cuûa mình moät 
caùch thöôøng tröïc.  Trong luùc gaàn guõi beänh nhaân thöôøng 
xuyeân hôn, moät soá thaân nhaân môùi baét ñaàu yù thöùc ñöôïc tính 
caùch traàm troïng cuûa caên beänh maø ngöôøi thaân thöông cuûa hoï 
ñang gaùnh chòu töø baáy laâu nay.  
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Toâi laùi xe chaäm laïi ñeå reõ vaøo con ñöôøng nhoû ñöa ñeán coâng vieân 
khang trang cuûa thaønh phoá Irvine.  Nôi ñaây, chuùng toâi, moãi naêm 
moät laàn toå chöùc moät ngaøy hoïp maët gia ñình ñeå vöøa chôi tennis, 
vöøa bôi vaø vöøa haøn huyeân vaø “ñaáu voõ mieäng”.  Quang Duy, ñöùa 
con trai cuûa toâi nhìn ra ngoaøi ñaùm ñoâng nhaän ra meï vaø chò ñang 
chôi tennis vôùi moät soá baïn cuûa chaùu neân hoâ to: 

- Look Daddy, Tiffany is playing with Mommy over there!   

Toâi ñöa maét nhìn ra saân. Ña soá baïn beø ñaõ ñeán ñoâng ñuû: 

- Let’s have some fun!  Nhöng con nhôù ñoäi muõ vaø thoa 
sunblock cho nhieàu nghe! 

- OK, Daddy. Do you think we will bring home some trophy 
this year? 

Toâi khoâng traû lôøi, nhöng chæ nhaéc chaùu: 

- “Thöa Boá, vaâng aï”, chöù taïi sao laïi “OK, Daddy”! 

Quang Duy laäp laïi nhö caùi maùy: 

- Thöa Boá, vaâng aï! 

Vöøa ñoã xe xuoáng, toâi ñaõ thaáy Taâm, moät ngöôøi baïn ñoàng nghieäp 
to lôùn vôùi boä raâu ñeïp ñeõ, luùc naøo cuõng caét raát ngaén goïn.  Vì anh 
hoï Töø laïi “to con”, neân toâi ñaõ gaùn cho anh ta caùi teân “Töø Haûi” 
cuûa cuï Nguyeãn Du vôùi:  “Raâu haâm haøm eùn maøy ngaøi.  Vai naêm 
taác roäng thaân möôøi thöôùc cao”.   Anh ta cao lôùn vaø chaïy nhanh 
nhö gioù neân naêm naøo cuõng ñoaït giaûi voâ ñòch tennis.  Thaáy toâi, 
anh leân tieáng chaøo: 

- Hello, anh Döông.  Baø xaõ vaø coâ con gaùi cuûa anh ñang laøm 
möa laøm gioù ôû saân soá 3 ñaèng kia kìa.  Hai vôï choàng laïi ñi hai xe 
aø? 

Naêm naøo cuõng bò anh chaøng naøy haï treân saân tennis moät caùch 
“theâ thaûm” neân toâi “haát haøm”, noùi moät caùch “thaùnh töôùng”: 

- Phaûi mang 2 xe ñi môùi ñuû choã chôû nhöõng trophy veà chöù! 

Taâm cöôøi to vaø “ñaùp leã”: 
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- Ñaõ baûo laø laùt nöõa toâi seõ daãn anh ñi garage sale.  Moät caùi 
trophy hoï baùn coù 50 cents thoâi.  Toäi gì maø ñaùnh tennis cho noù 
khoå caùi thaân! 

Bieát söùc mình, neân toâi quay laïi nhìn ñöùa con trai cuûa toâi vöøa cöôøi 
vöøa noùi: 

- Khoanh tay laïi aï baùc Taâm ñi con.  Nhöng nhôù röûa moái “thuø” 
cho boá nghe. 

Taâm nhìn ñöùa con trai leân 9 cuûa toâi, roài cuõng cöôøi vaø noùi: 

- Hi, Vinny.  Troâng thaèng beù naøy “ngon laønh” quaù ta.  Coi boä 
“khaù” hôn boá noù ñoù.  EÂ, boà ñeå toâi giuùp moät tay khieâng thuøng 
nöôùc ñaù vaøo trong. 

Toâi ngoû yù caùm ôn roài hai anh em cuøng khuaân thuøng nöôùc ngoït 
ñeán moät caùi baøn lôùn keâ caïnh hoà bôi.  Treân maët baøn ñaõ la lieät 
nhöõng thöùc aên. Vöøa ñi, Taâm vöøa noùi: 

- Laùt nöõa nhôø boà vaøo nhaø thöông xem hoä toâi moät beänh nhaân 
ñöôïc khoâng? Coù coâ beù “OD” (vieát taét töø chöõ OverDose, aùm chæ 
ngöôøi uoáng thuoác töï töû) vôùi 10 vieân Tylenol vaø 20 vieân Aspirin, 
nhaäp vieän toái qua.  Giôø thì coâ ta OK roài, nhöng coù theå coâ ta bò 
xuaát huyeát bao töû.  Khi thöû phaân, trong phaân coù maùu.  Nhöng vì 
coâ ta ñang coù kinh, neân khoâng bieát maùu töø ñaâu ra.  Nhôø boà khaùm 
duøm toâi, xem coù caàn phaûi soi bao töû cho coâ ta khoâng? 

Khoâng boû lôõ cô hoäi toâi leân tieáng ngay: 

- EÂ, boà muoán loaïi boû moät ñòch thuû ñaùng ngaïi aø?  Muoán thaéng 
thì cöù noùi nhoû vôùi anh em, chuùng toâi saün saøng nhöôøng laïi giaûi voâ 
ñòch ngay, chöù sao laïi chôi kieåu gì kyø laï theá naøy! 

Taâm khoâng vöøa, “traû ñuõa”: 

- Taïi giöõa anh em vôùi nhau, toâi khoâng muoán naêm nay anh laïi 
“oâm ñaàu maùu” ra veà khoùc loùc thaûm thieát nhö moïi naêm.  I just 
wanted to help you! 
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Chuùng toâi coøn “giao banh” qua laïi theâm vaøi laàn nöõa thì tieáng 
beeper cuûa toâi keâu leân giaùn ñoaïn “cuoäc chieán” ñang ñeán phaàn 
soâi noåi.  Toång ñaøi cho bieát moät beänh nhaân vieâm gan C cuûa toâi 
ñang oùi ra maùu taïi phoøng caáp cöùu.  Toâi chöa kòp ra xe ñeå laùi vaøo 
nhaø thöông, ñaõ bò Töø Haûi “choïc queâ”: 

- Coù thaät laø phaûi vaøo nhaø thöông khoâng ñoùù, hay laø taïi sôï thua 
maø khoâng daùm ôû laïi chôi! 

Toâi “vôù” voäi moät mieáng gaø quay, cho vaøo mieäng vöøa aên vöøa laùi 
xe ñeán nhaø thöông.  Khi böôùc chaân vaøo phoøng caáp cöùu, toâi nhaän 
ra ngay oâng Taùm, maët maøy nhôït nhaït.  AÙp xuaát raát thaáp vì oâng 
ñaõ maát quaù nhieàu maùu.  Hôi thôû yeáu daàn.  Tim ñaäp raát nhanh vaø 
baét ñaàu thaát nhòp.  Ngöôøi baùc só tröïc taïi phoøng caáp cöùu ñang 
truyeàn maùu vaø cho oâng thôû Oxygen.  OÂng Taùm nhìn toâi vôùi aùnh 
maét yeáu ñuoái, kieät söcù.  Maét oâng vaøng nhö ngheä. 

- Toâi tính chôø ñeán ngaøy mai ñeå ñi thöû maùu nhö baùc só ñaõ daën 
thì saùng nay ñi caàu ra phaân ñen.  Nhôù lôøi baùc só daën, neân toâi chaïy 
voäi vaøo ñaây.  Vöøa tôùi nôi toâi ñaõ oùi ra maùu.  Toâi meät quaù baùc só 
ôi.  Nhö vaäy gan cuûa toâi ñaõ chai laém roài haû baùc só?  

Chöa kòp traû lôøi thì ngöôøi con trai cuûa oâng Taùm ñaõ hoûi theâm: 

- Thöa baùc só, neáu boá toâi uoáng thuoác Baéc sôùm hôn, coù leõ boá 
toâi chöa ñeán tình traïng naøy ñaâu phaûi khoâng? 

Tuy vaãn bieát “ngaøy naøy seõ tôùi”, toâi vaãn khoâng theå daáu ñöôïc noãi 
buoàn baõ voâ taû.  Laém khi ñôøi quaù baát coâng.  Taïi sao nhöõng ngöôøi 
hieàn laønh nhö oâng Taùm laïi phaûi soáng moät caùch “khoå sôû” nhö theá 
naøy.  Toâi naém tay oâng Taùm: 

- Xin oâng chôù lo.  Sau khi caàm maùu laïi cho oâng, toâi seõ 
chuyeån oâng vaøo trung taâm ñaïi hoïc ñeå xem hoï coù caàn gheùp gan 
cho oâng chöa.   Ban naõy, trong luùc laùi xe ñeán ñaây, toâi ñaõ lieân laïc 
vôùi caùc baùc só trong ñoù, hoï ñaõ chuaån bò ñoùn tieáp oâng roài.   

Noùi ñeán ñaây, toâi quay sang ngöôøi con trai: 
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- Thöa anh, gan cuûa boá anh ñaõ bò chai raát naëng töø hôn 3 ñeán 4 
naêm nay.  Toâi khoâng tin raèng thuoác Baéc coù theå chöõa ñöôïc beänh 
vieâm gan C, nhaát laø khi gan ñaõ bò chai.   

Ngöôøi con trai vaãn thaéc maéc: 

- Nhöng theá taïi sao keát quaû thöû maùu cuûa boá toâi trôû neân hoaøn 
toaøn toát ñeïp chæ sau moät vaøi thang thuoác Baéc?  Baùc só cuõng coâng 
nhaän ñieàu ñoù maø! 

Toâi caàm hoà sô cuûa oâng Taùm leân tay roài ra daáu baèng maét môøi 
ngöôøi con trai theo toâi ra ngoaøi: 

- Toâi cuõng caàu mong laø ñaõ coù pheùp laï ñeán vôùi boá anh, nhöng 
tieác thay . . .  Anh nhìn nhöõng keát quaû thöû maùu vaø keát quaû sieâu 
aâm ôû ñaây thì bieát.  Trong moät soá tröôøng hôïp khi gan trôû neân quaù 
chai, hai chaát ALT vaø AST coù theå trôû neân “bình thöôøng”.  Nhöng 
neáu anh nhìn nhöõng keát quaû thöû maùu khaùc cuûa boá anh thì anh 
thaáy ngay laø gan cuûa boá anh ñaõ quaù “yeáu”.   Chaát maät vaøng 
bilirubin taêng cao laøm da vaø maét trôû neân vaøng.  Chaát ñaïm 
Albumin quaù thaáp, song song vôùi taêng aùp xuaát maïch moân, neân 
nöôùc öù ñoïng laïi ôû xoang phuùc maïc, laøm boá anh khoù thôû.   Maùu 
quaù loaõng khieán boá anh deã bò chaûy maùu . . .  Toâi khoâng bieát 
chuyeän gì ñaõ xaåy ra vaøi hoâm tröôùc khi boá anh ñi thöû maùu treân 
Los . . .  I am really sorry for this bad news.  Nhöng xaáu hay toát 
thì baây giôø haõy lo chöõa cho boá anh ñaõ.  Baây giôø xin pheùp anh cho 
toâi chuaån bò soi bao töû cho boá anh.  Hy voïng toâi seõ caàm maùu 
ñöôïc, tröôùc khi boá anh maát quaù nhieàu maùu. 

 
 
Nhö ñaõ trình baày trong chöông soá 7, moät khi gan ñaõ bò chai, 
beänh seõ tieáp tuïc taêng tröôûng moãi ngaøy moät nhanh hôn.  Ñaây 
laø thôøi gian “khoâng coøn thuoác chöõa”, neân taát caû moïi noã löïc 
trò beänh khoâng gì khaùc hôn laø ñình hoaõn vaø thuyeân giaûm 
nhöõng bieán chöùng cuûa chai gan caøng laâu, caøng toát; caøng 
nhieàu, caøng hay.  Trong thôøi ñieåm naøy, taát caû thuoác men, 
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ngay caû nhöõng thuoác thieân nhieân laáy töø coû caây, neáu uoáng 
khoâng ñuùng caùch hoaëc quaù nhieàu ñeàu coù theå laøm beänh trôû 
neân traàm troïng hôn.  Vì theá, söï thöông yeâu ngöôøi thaân thöông 
ñang bò chai gan coù theå seõ ñöa ñeán nhöõng taùc haïi ngoaøi yù 
muoán.  Moät laàn nöõa, xin quyù vò tham khaûo yù kieán cuûa nhieàu 
baùc só khaùc nhau tröôùc khi cho beänh nhaân chai gan uoáng baát 
cöù moät thöù thuoác gì.  Nhö ñaõ trình baày trong chöông “Dinh 
Döôõng cho ngöôøi bò vieâm gan”, ña soá thuoác Baéc/Nam raát an 
toaøn, vaø coù theå mang laïi moät ít keát quaû toát ñeïp trong moät soá 
beänh taät khaùc nhau, nhöng trong tröôøng hôïp cuûa ngöôøi chai 
gan, ngay caû moät mieáng thòt boø nho nhoû, chaúng haïn, töôûng 
nhö “voâ thöôûng, voâ phaït” cuõng coù theå nhö “moät gioït nöôùc 
laøm vôõ caùi ñeâ”. 

 

Trong luùc ngoài chôø ñeå ñöôïc xeáp choã trong moät tieäm aên raát ñoâng 
khaùch, toâi ñöa maét nhìn tôø thöïc ñôn daøi “voâ taän”, nhöng chöa 
bieát choïn moùn naøo.  Thaät laø khoù quyeát ñònh, khi moùn gì troâng 
cuõng haáp daãn.  Toâi quay sang “caàu cöùu” vôï, noùi ñuøa: 

- Thoâi em “ñi chôï” ñi!  Moùn gì cuõng ñöôïc, mieãn laø vöøa ngon, 
vöøa reû, vöøa nhieàu, vöøa boå vaø vöøa ít cholesterol laø ñöôïc. 

Nhaø toâi caàm laáy tôø thöïc ñôn, roài noùi ngay: 

- Coù leõ moùn “nöôùc laïnh” laø ñuùng nhö tieâu chuaån anh muoán.  
Tuy hôi thieáu chaát boå moät chuùt thoâi.  Tieäm naøy noåi tieáng nhôø 
moùn . . . 

Chöa noùi döùt lôøi, thì töø ngoaøi cöûa böôùc vaøo moät caëp vôï choàng 
treû, caû hai ñeàu ñeo tang ñen.  Nhaän ra chuùng toâi, hoï leân tieáng 
chaøo ngay.  Chuùng toâi ñaùp leã, roài toâi leân tieáng hoûi: 

- Hai em ñang ñeå tang ai vaäy? 

Ngöôøi vôï nhìn ra ngoaøi cöûa che daáu gioït nöôùc maét laên nhanh 
treân maù roài traû lôøi: 
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- Boá em vöøa maát, caùch ñaây hôn 3 tuaàn.  Boá ñang khoûe maïnh 
chæ vaøo nhaø thöông ít laâu laø maát.  

Tuy quen bieát ñaõ laâu, chuùng toâi maát lieân laïc vôùi hoï trong trong 
moät thôøi gian khaù laâu.  Toâi söõng sôø moät luùc khi ñöôïc hung tin 
naøy. Nhaø toâi leân tieáng hoûi:  

- Laàn cuoái maø chò gaëp baùc môùi caùch ñaây coù maáy thaùng maø.  
Tröôùc khi tuïi em doïn ñi San Diego phaûi khoâng?  Luùc ñoù baùc coøn 
khoe vôùi chò laø baùc ñi taäp Health Spa ngaøy 2-3 tieáng ñeå ñi thi löïc 
só ñeïp maø! 

Nghe tôùi ñaây, ngöôøi thieáu nöõ vöøa gaït nöôùc maét vöøa cöôøi: 

- Bieát anh chò vui tính, neân boáá em hay noùi ñuøa cho vui.  Boá cöù 
baûo môøi anh chò ñeán chôi hoaøi ñeå boá “taùn doùc”, nhöng . . . 

Baùc Hai môùi Vieät Nam sang khoaûng 4 ñeán 5 naêm.  Tuy khaù lôùn 
tuoåi, baùc thích öùng vôùi ñôøi soáng ñòa phöông moät caùch nhanh 
choùng. Trong voøng vaøi thaùng baùc noùi tieáng Anh moät caùch thoâng 
thaïo neân ñöôïc sôû xaõ hoäi thueâ laøm thoâng dòch vieân cho nhöõng 
ngöôøi keùm sinh ngöõ.  Caùch ñaây khoaûng 2 naêm, baùc Taùm vaøo nhaø 
thöông vì bò choùng maët trong luùc ñang “nhaäu nheït” vôùi moät soá 
con chaùu.  Thöû maùu môùi bieát baùc bò tieåu ñöôøng laâu naêm maø 
khoâng heà hay bieát.  Töø ñoù baùc chòu khoù taäp theå duïc moät caùch 
thöôøng xuyeân vaø aên uoáng raát kyõ löôõng.  Nhôø theá löôïng ñöôøng 
trong maùu cuûa baùc trôû neân toát ñeïp vôùi moät soá thuoác uoáng maø 
thoâi, chöù chöa phaûi chích insulin.  Trong thôøi gian chieán tranh 
baùc bò thöông moät laàn phaûi moå ñeå laáy vieân ñaïn vaø ñöôïc truyeàn 
maùu.  Sau ñoù baùc bò nhieãm beänh vieâm gan B.  Nhöng beänh naèm 
trong traïng thaùi “nguû yeân” neân chöa caàn chöõa trò.  Baùc ñang raát 
“yeâu ñôøi”, thì ñôøi laïi khoâng chuoäng baùc.  Khoaûng 4 tuaàn leã tröôùc, 
baùc ngaát xæu vaøi tieáng sau khi ñi aên ñaùm cöôùi veà. Khi ñöa vaøo 
nhaø thöông thì oùc cuûa baùc ñaõ hoaøn toaøn teâ lieät vaø baùc ñaõ ra ñi 
moät caùch raát nhanh choùng. Toâi thaéc maéc hoûi: 

- Baùc bò doài maùu cô tim hay sao? Ngöôøi ta coù laøm autopsy 
khoâng? 
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Ngöôøi thanh nieân naõy giôø khoâng noùi gì caû, giôø môùi leân tieáng: 

- Khi ñöa vaøo nhaø thöông ngöôøi ta khaùm phaù ra löôïng ñöôøng 
trong maùu cuûa boá vôï em cao hôn 1000.  Hoï nghó ñaây laø lyù do ñaõ 
laøm boá em bò ngaát ñi.  Ban ñaàu baùc só gia ñình nghi raèng boá em 
bò infection ôû ñaâu ñoù, laøm beänh tieåu ñöôøng trôû neân naëng hôn, 
nhöng sau naøy môùi bieát laø töø hôn 2 thaùng nay boá em khoâng uoáng 
moät vieân thuoác tieåu ñöôøng naøo caû.  Nhöõng hoäp thuoác laáy töø 2 
thaùng tröôùc vaãn coøn ñaày nguyeân. 

Khi nghe ñeán ñaây, toâi voâ cuøng ngaïc nhieân vaø hoûi: 

- Boá em queân uoáng thuoác aø? 

Ngöôøi vôï laéc ñaàu, traû lôøi theá cho choàng.  Gioïng noùi vôùi moät tyù 
giaän hôøn, oaùn traùch.  

- Coù moät daïo chuùng em nghe boá noùi laø boá em heát beänh tieåu 
ñöôøng roài neân baùc só khoâng cho uoáng thuoác nöõa, roài boá em coøn 
baûo laø soá boá em may quaù, chöù neáu tieáp tuïc uoáng thuoác tieåu 
ñöôøng theá naøo cuõng laøm vi khuaån vieâm gan B thöùc daäy. Hoûi kyõ 
ra môùi bieát boá em töï yù boû thuoác vì sôï phaûn öùng phuï cuûa thuoác coù 
theå gaây taùc haïi ñeán laù gan. 

Luùc naøy ngöôøi boài baøn ñaõ höôùng daãn chuùng toâi ngoài vaøo baøn. 
Toâi môøi hoï ngoài chung vôùi gia ñình chuùng toâi, nhöng chöa bao 
giôø thaáy thöùc aên cuûa tieäm naøy naáu moät caùch nhaït nheõo vaø voâ vò 
nhö vaäy. 

 
Ñaây laø moät thí duï ñieån hình, khi beänh nhaân vieâm gan trôû 
neân quaù aâu lo, sôï seät.  Hoï thöôøng “caén raêng, chòu ñöïng” vaø 
traùnh khoâng uoáng baát cöù moät thöù thuoác gì, vì sôï gan cuûa hoï 
seõ choùng hö hôn vôùi phaûn öùng phuï cuûa thuoác.  Nhieàu ngöôøi 
chæ “nghe noùi”, vaø cöù theá “laøm theo” nhöõng lôøi noùi, lôøi 
khuyeân töø beø baïn, saùch baùo, khoâng chính xaùc, keùm khoa hoïc 
moät caùch trieät ñeå.   
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Tuy moät soá hoùa chaát coù theå laøm vieâm gan, ña soá thuoác Taây, 
neáu uoáng ñuùng caùch seõ raát an toaøn vaø ít phaûn öùng phuï.  Vì 
theá, khoâng phaûi thuoác naøo khi uoáng vaøo cuõng seõ trôû thaønh 
nhöõng ñoäc toá cho teá baøo gan.  Ñieàu naøy, moät laàn nöõa toâ 
ñieåm cho caâu: “gan tuy deã hö, laïi khoù hö”.   Xin quyù vò tham 
khaûo yù kieán vôùi baùc só cuûa mình tröôùc khi töï yù ngöøng uoáng 
caùc loaïi thuoác chöõa beänh kinh nieân, nhö cao maùu, tieåu 
ñöôøng v.v.    

 
BEÄNH VIEÂM GAN VAØ BEÄNH AIDS 
 
Vì caùch thöùc laây beänh vieâm gan B vaø beänh AIDS töông töï 
nhö nhau, moät soá beänh nhaân ñaõ bò laây caû 2 beänh naøy cuøng 
moät luùc, khi duøng chung kim chích hoaëc giao hôïp vôùi ngöôøi 
coù beänh.  Nhöõng tröôøng hôïp naøy taêng nhanh moät caùch ñaùng 
ngaïi trong coäng ñoàng Vieät Nam, khi soá thanh nieân trôû veà queâ 
nhaø ñeå tìm thuù vui beân nhöõng boâng hoa ñaày quyeán ruõ, ngaøy 
moät nhieàu hôn.   

 
Döïa theo thoáng keâ vöøa ñöôïc tuyeân boá taïi Hoäi Nghò Hieäp 
Quoác choáng Beänh AIDS (U.N. AIDS Conference) taïi New 
York vaøo thaùng 6 naêm 2001, taïi vuøng Nam vaø Ñoâng Nam AÙ 
ñaõ coù gaàn 6 trieäu ngöôøi ñaõ vaø ñang bò beänh AIDS.  Con soá 
naøy taêng nhanh moät caùch kinh khuûng, khoaûng 30 % moãi 
naêm, nhaát laø ôû caùc tænh lî, khi maõi daâm ñaõ trôû thaønh moät kyõ 
ngheä thöông maïi coâng khai.  Nöôùc Myõ vôùi dieän tích roäng lôùn 
hôn vuøng Ñoâng Nam AÙ raát nhieàu, “chæ” coù khoaûng 850 ngaøn 
ngöôøi bò beänh AIDS.  
 
Ngöôøi ta öôùc ñoaùn trong naêm 2003, taïi Vieät Nam ñaõ coù gaàn 
17 ngaøn ngöôøi vöøa môùi bò nhieãm truøng HIV naâng cao toång soá 
beänh nhaân HIV thaønh 76 ngaøn treân toaøn laõnh thoå.  Trong soá 
naøy coù khoaûng 11, 600 ngöôøi ñaõ bò phaùt beänh AIDS vaø 
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khoaûng 6,550 ngöôøi lìa traàn vì vi khuaån naøy vaøo cuoái naêm 
2003.     

 
Hieän nay, beänh AIDS nhö moät traän hoàng thuûy caøn queùt 
nhöõng nöôùc thuoäc vuøng nam Phi Chaâu, nhö Angola, 
Botswana, Congo, Kenya, Mozambique, Namibia, South 
Africa, Zambia, Zimbabwe v.v. vôùi con soá toång coäng leân ñeán 
hôn 25.3 trieäu ngöôøi.  Vì thieáu thuoác men, ña soá nhöõng ngöôøi 
naøy seõ lìa traàn trong moät thôøi gian raát ngaén.  Thí duï ñieån 
hình, laø khoaûng 36% coâng daân nöôùc Botswana ñaõ vaø ñang bò 
AIDS.  Chæ trong moät quoác gia nhoû beù naøy thoâi, seõ coù ít nhaát 
24 ngaøn ngöôøi thieät maïng moãi naêm.   

 
Nöôùc Vieät Nam, neáu khoâng coù nhöõng keá hoaïch caáp toác, quy 
moâ vaø hieäu nghieäm, seõ chaúng bao laâu rôi vaøo traän chieán “gheâ 
tôûm” naøy, maø keû thuø seõ seõ len loûi vaøo töøng gia ñình cuûa moãi 
moät chuùng ta. 

 
 

                      
 

“Raêng nhe ra nhö nhöõng chieác ñaàu laâu, 
Maù hoùp laïi, raêng haèn saâu gôùm ghieác. 
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Giaø, treû, gaùi, trai, khoâng coøn phaân bieät, 
Hoï gioáng nhau nhö laø nhöõng thaây ma, 
Nhö nhöõng boä xöông coøn dính chuùt da, 

Chöa cheát ñaõ boác xa muøi töû khí! 
(Baøng Baù Laân) 

 
Ngöôøi bò vieâm gan B vaø C, neáu bò laây theâm beänh AIDS coù 
theå seõ choùng lìa ñôøi hôn.  Vi khuaån vieâm gan, vôùi söï “tieáp 
tay” cuûa vi khuaån AIDS coù theå seõ taøn phaù laù gan moät caùch 
nhanh choùng hôn.  Hoï seõ deã bò nhieãm truøng vaø ung thö hôn.  
Soáng chung vôùi beänh nhaân vieâm gan mang vi khuaån HIV 
trong ngöôøi, vì theá, trôû neân raéc roái vaø “nguy hieåm” hôn gaáp 
nhieàu laàn. 

 
Toùm laïi, khi soáng vôùi ngöôøi beänh vieâm gan chuùng ta caàn 
hieåu roõ chöùng beänh cuûa hoï.  Vì ñaây khoâng phaûi laø beänh huûi 
vaø khoâng deã laây nhö beänh caûm cuùm, neân chuùng ta khoâng 
caàn phaûi xa laùnh hoï hoaëc “baét” hoï aên uoáng, naáu nöôùng rieâng 
bieät.  Neáu chöa ñöôïc mieãn nhieãm, neân chích ngöøa vieâm gan 
B caøng sôùm caøng toát.  Vì chöa coù thuoác chích ngöøa vieâm gan 
C, baèng moïi caùch neân traùnh tieáp xuùc moät caùch tröïc tieáp vôùi 
maùu cuûa beänh nhaân.  Khi beänh trôû neân naëng hôn, nhaát laø 
trong tröôøng hôïp gan ñaõ quaù bò chai, chuùng ta khoâng coøn 
soáng vôùi beänh nhaân nöõa.  Baây giôø laø luùc chuùng ta soáng cho 
hoï.  Moät trong nhöõng khaåu hieåu quan troïng nhaát khi haønh 
ngheà y só laø “DO NO HARM” (Taïm dòch laø “neáu khoâng chöõa 
ñöôïc, xin ñöøng phaù theâm”).  Lôøi khuyeân naøy cuõng raát ñuùng 
cho taát caû nhöõng ai ñang chaêm soùc beänh nhaân vieâm gan 
kinh nieân.  Nhieàu khi vì loøng toát, chuùng ta voâ tình laøm haïi 
ngöôøi thaân thöông cuûa mình nhieàu hôn laø giuùp ñôõ cho hoï.  
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                                                                      AÛnh Xuaân Döông: Tiffany - 2001 

 
 
 

“That ’s all, Folks!” 
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Xin Quyù vò vaøo trang ñieän toaùn: 
 

 
www.DuongBuiMD.com 

 
 

Ñeå bieát theâm nhöõng tin töùc vaø taøi lieäu y khoa 
moät caùch caäp nhaät hoùa, cuõng nhö ñeå lieân laïc 

tröïc tieáp vôùi  

 
Baùc só Christopher Xuaân-Döông Buøi 

 


