Ché @6 dinh dwéng cho bénh nhin ung thw

Theo GS. BS Nguy&n Chan Hung, da s& b&nh nhan ung thw chi tap trung vao diéu tri ma chwa chd trong
dén ché do dinh dwdng dé nang cao thé trang. M&i ndm, nwéc ta cd khodng 150.000 bénh nhan chét
vi ung thuw, trong dé 80% bi sut can, 30% chét vi suy kiét triwdc khi qua d&i do khdi u. Thé nhwng, trong
cac budi kham bénh, rat it bénh nhan dé cap dén viéc 3n udng thé nao cho hop Iy.

Dé dam bao dinh dudng hop 1y, nguoi bénh can phdi dn uéng day dii thwe pham dam bdo
cdc nhom chat: dam - bot dwong - béo - vitamin, khodng chat

Con theo nghién ctru ctia Vién Nghién ctru phong chéng ung thu, & Viét Nam hién nay, rt nhiéu
bénh nhén ung thu (BNUT) khong dugc cham séc dinh dudng ding trong sudt thoi gian tri bénh
nén da dan dén tinh trang sut can, suy dinh dudng va suy kiét tram trong hon. Trong khi do,
nhleu nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang chi can sut 5% cin ning da rit ngin 1/3 thoi giai
séng ctia bénh nhan.

An nhiéu c4, rau qua, it thit

Tinh trang phd bién trén da sé BNUT hién nay chinh 12 suy kiét co thé. Pay c6 thé 1a phan tung
phu ctia qu4 trinh diéu tri hodc do tim 1y chdn nan, lo ling cta ngudi bénh nhung phan nhiéu 1a
do chinh khéi u giy ra. Khéi u 4c tinh 1am thay d6i chuyén hod binh thuong cia co thé, 1am co
thé tiéu hoa ning luong nhiéu hon, céc té bao, mo ctia co thé bi phd huy, bao gém ca céc khoi co.
Nhiéu bénh nhan khong thé theo hét dugc cdc liéu phép diéu tri do cin ning va thé lue bi suy
giam trim trong. Diéu nay anh huéng 16n t6i hidu qua diéu tri va lam  giam thoi gian song cua
nguoi bénh. Dong thoi, n6 cling lam tang gia tri ty 1¢ bién chimg, nhiém triing va dan dén tinh
trang tir vong cua BNUT.

Theo thdng k&, con s6 30% BNUT chét vi suy kiét co thé trude khi chét vi khéi ung thu da phan
nao cho thay tdc dong xau cua tinh trang stt can, suy kiét. Dinh dudng lic nay c6 tic dung nang
do dé nguodi bénh ¢6 du suc theo dugc hét cac li¢u phép dicu tri ndng né. Vi¢c xay dung mot ché



d6 dinh dudng hop 1y trudc, trong va sau qud trinh diéu tri déu nham dén muc tiéu 1a ting cuong
thé luc cho bénh nhin. An ding trudc, trong va sau khi diéu tri c6 thé gitp cho bénh nhan giam
thiéu dugc nhing bat 1oi do cdc tic dung phu cta phuong phép diéu tri va gitp bénh nhan c6
cam gidc song kho¢ hon. Dé dam bao dinh dudng hop 1y, ngudi bénh can phai n ubng day du
thuc phdm dam bao cdc nhém chat: dam - bot dudng - béo - vitamin, khodng chét - nudc.

Theo GS. BS Nguyén Chén Hung, mot ché d6 an nhiéu c4, rau, it thit, thém dau thyc vat, ung
nhiéu nudc va van dong, tap thé duc thé thao....s€ gitip co thé du chét dinh dudng va strc kho¢ dé
chong lai ung thu chir khong phai 1a "cung cap thém chit dam cho khéi u" nhu nhiéu nguoi van
lam tuong. Hon thé nita, nén chiéu theo khau vi ctia nguoi bénh, chia nhé cdc bira an dé nguoi
bénh dé hap thu dudng chét. Ngudi nha ciing nén khuyén ngudi bénh chiu khé van dong, it nim
mot chd dé co thé duoc thoai méi, ddu 6¢ dugc thu gidn, tranh suy nghi qud s& gitp cho viéc diéu
tri dat két qué cao hon.

C6 mot sb loai duwdng chit can dam bao trong bira dn hang ngay d6i véi bénh nhan ung thw

Pam: Thit cung cép cho co thé cdc loai acid amin thiét yéu. P& dam bao cung cap du céc loai
acid amin can in da dang cdc loai thuc pham, khidu phan in phai cin dbi giira protein dong vat va
thuc vat. Cac loai thit mau tréng nhu thit gia cam s& ¢6 loi hon cho strc khoé. Co thé cling can bd
sung thém céc nguén sit, kém...tir cdc loai thit c6 mau do nhu thit lon nac, thit bd... Cac loai tom,
cua, cd, nhuyén thé va hai san ciing 12 ngudn cung cip cic acid amin va vi chat dinh dudng quy
gid cho co thé.

Tinh bot: Nén chon céc loai ngli céc nguyén hat (gao, ngd, lda mi, hat lda mach), cac loai cu
(khoai tay, khoai lang, khoai sg, san...). Tranh céc loai thyc phim ché bién sin chira duong don,
gay nhiéu tdc hai cho co thé, dong thoi cdc chit phu gia cho thém vao thyc pham trong qua trinh
ché bién va bao quan ciing 12 mot trong nhitng nhén t6 gép phan 1am ting ti 1 bénh ung thu.

Chit béo (Lipid): La chét cho gid tri nang lugng cao, gitp hinh thanh ciu tric té bao co thé. Do
d6 trong khau phan an hang ngay can phai ¢6 mot ham luong lipid nhit dinh, trong d6 ham
lwong acid béo khong no khong qué 50% tong niang lugng.

Rau qua: Chon céc loai qua tuoi sach, ddm bao chat lugng vé sinh an toan thyc pham, bao quan
trong dicu kién lanh, han ch€ lam mat cac vitamin trong qué trinh ché bién ciing nhu so ché, bao
quan. Rau qua rat c6 1¢i cho stic khoé do cung cap céc loai vitamin.

Nhirng bt lgi thwong gip do ung thw

DPam bao du dinh dudng s& dem lai cho ngudi bénh sire khoé dé chdng choi v6i can bénh va qué
trinh di€u tri ndng né. Nhung, trong qud trinh bénh va diéu tri bénh, bénh nhan ung thu cling gap
phai nhicu bat lgi.

Biéng in 12 van dé thuong gap nhit. Nguyén nhan la do ndi so hii, doi khi la do nhirng tac dung
phu cta qud trinh diéu tri, nhitng thay d6i vé khau vi... Pbi véi mot s6 nguot, biéng an chi kéo
dai trong vai ngay, nhung ¢ nhiing nguoi khéc c6 thé 1au hon. Du véi bét ky 1y do gi, tinh trang
biéng an ciing can phai cai thién. Loi khuyén 1, nén an nhiéu vao bita sdng (1/3 nang luong ca
ngay) va chia nho cdc bita an tiép theo. Nén an gidu ning luong, giau dam, udng nhiéu nudc, dic



biét nhitng thirc udng c6 chira dudng chat, sira, nudc ép (tréi ciy, rau, thit) , thirc an nghién... va
nén da dang hoa thurc an, tao khong khi vui vé, thodi mai trong bira an...

Trong thoi gian bénh va diéu tri, bénh nhan ciing thudng bi thay d6i khau vi. Thuc pham dic biét
la thit hoac nhiing thuc pham c6 ham lugng cao thudng giy cho bénh nhan c6 cam gidc dang
hodc ¢6 mii tanh. Su thay d6i khau vi nay sé& bién mat sau khi chim dut diéu trj. Tuy nhién, mdi
ngudi bénh s& ¢6 nhitg anh huong khic nhau nén nhirg phuong phép sau day chi c6 thé gidp
nguoi bénh giam thiéu dugce tinh trang khéi chiu. Bé 1a sic miéng trudc khi an; an nhirng loai
trdi cdy c6 vi chua nhu cam, quyt, chanh, budi... (ngoai trir truong hop nhing bénh nhan dang bi
t6n thuong dau ¢ miéng, hau hong); an bira nho nhiéu lan trong ngay; ting cuong an nhiing thire
an khodi khau va khong nén an nhiéu thit do; str dung cic loai gia vi va nudc sot trong mén an..

Hod tri liéu hodc xa tri & viing dau, co... c6 thé gdy ra su giam tiét nudc bot va dan dén kho
miéng, gop phan lam tinh trang chdn an cang tram trong. Trong truong hop nay, can luu y: nén
an thire an mém hodc ché bién nhiéu nudc; nhai keo cao su hodc an thém hoa qua chua nham tiét
nudc bot hon, tranh an nhiéu duong; s dung do trang mi¢ng u6p lanh; v€ sinh rang miéng va
stic miéng toi thiéu 4 1an 1 ngay; udng nhiéu nudc va udng timg ngum mdi vai phiit...

Pau va nhiém tring miéng, hau hong... thudng hay gap ¢ nhimng bénh nhan ung thu dang phai
chiu xa tri, hod tri liéu hodc dang c6 nhiing van dé nhlem trung. Khi thdy dau ring miéng, dau
tién nén gip béc si chuyén khoa dé dam bao chic chin rang véan dé dau ¢ day 1a do tac dung phu
cua liéu phap diéu tri chir Kkhong phai do cdc bénh rang miéng gay ra. Mot s6 thuc pham nhat
dinh c6 thé kich thich nhiéu hon tinh trang rang miéng cua ching ta do gia vi cay nong, cing qué
kho nuot do d6 can phai biét lya chon thuc pham Nén an nhing thue phim mém, dé dang nhai
va nuot, nhu trdi cdy mém, phd mai, bun, my, mién, sita, b0t ngii cbe... Nguoi bénh cling nén
trdnh an cay, man, trdnh céc loai trdi cay c6 vi chua.

Pa phan bénh nhan hod tri liéu thudng budn ndn va no6n. Loi khuyén 1a nén cho nguoi bénh an
trude khi do6i vi con d6i lam tang cam gidc buon nén; udng nhiéu nudce, uong cham, nhiéu hép
trong ngay; tranh nhitng thirc dn dau md, cay ndng, ning mui...; an thanh nhiéu bita nho va in
nhitng thuc pham kho nhu banh quy gion, binh mi nudng...

Van dé ubng nude ciing 12 van dé thuong gip. Nguoi bénh thuong ngai udng nude. Nhung véi
bénh nhan ung thu, 161 khuyén 13 nén udng 8-12 ly nudc mi ngay. Nudc o day c6 thé 1a nudc
chin, nudc €p rau, qua, sitra hogc nhirng thyuc pham c6 chura nhleu nudc... Piéu quan trong 12
ubng nudc ngay ca nhitng lic khong khat, han ché nhiing thirc udng chira cafein...

Téo bén ciling 12 mot van dé rat thuong thdy & bénh nhan ung thu. Nguyén nhan c6 thé 12 do
thiéu nudc hodc thiéu nhiéu chat xo trong ché do an, thiéu hoat dong thé lyc, nhitng tic dong bdi
liéu phdp diéu tri. Mot s6 goi ¥ sau ddy c6 thé gidp ngin ngira tdo bén: dn ché d6 dn nhiéu chét
xo (lugng xo khuyén cdo 12 25-35g cho 1 nguoi/ngay) va udng tir 8-10 ly nudc mdi ngay; nén di
bo va van dong thudong xuyén...



